
ABSTRAK

ipto Yusuf. 2015. Upgrading Basic Technique Long Jump Through Play Approach In
Grade Students of SDN 10 Tibawa district. Tibawa Kab. Gorontalo academic year 2014/2015.

Based on the results of the initial data summary description is given of action before it
can be explained that the majority of students have not showed good learning outcomes, with a
percentage of 50% of students learning completeness. In the first cycle of learning process by
using the approach of play in the basic techniques long jump ability of students to achieve
mastery learning the new students reached 58.33%, whereas in Cycle II students learning
completeness reached 87.5%.

From the comparison between the cycles can be concluded that the approach play can
boost the results of the basic techniques long jump ability students it is evident from the
application of the approach play on the long jump teaching materials in class V SDN 10 Tibawa
academic year 2014/2015 which has increased in each of the given action. Moreover, the
percentage of the learning outcomes of the long jump at the second cycle to the second meeting
that has met the target of the planned namely 87.5% the number of students completed is 21
students out of the total number of 24 students.

Based on data analysis that has been done and the discussion that has been disclosed in
Chapter IV, we concluded that learning through play approach can improve the basic techniques
long jump at the fifth grade students of SDN 10 Tibawa Gorontalo district. From the results of
the analysis significant increase from cycle I and cycle II. The ability of the basic techniques
long jump on the first cycle in a complete category is 58.33% the number of students who
completed is 14 students. In the second cycle an increase in the percentage of basic techniques
long jump abilities of students in the category of 87.5% complete, the number of students who
completed 21 students.
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ABSTRAK

Cipto Yusuf. 2015. Meningkatkan Kemampuan Teknik Dasar Lompat Jauh Melalui
Pendekatan Bermain  Pada Siswa Kelas V SDN 10 Tibawa Kec. Tibawa Kab. Gorontalo Tahun
Pelajaran 2014/2015.

Berdasarkan hasil deskripsi rekapitulasi data awal  sebelum diberikan tindakan maka
dapat dijelaskan bahwa mayoritas siswa belum menunjukkan hasil belajar yang baik, dengan
prosentase ketuntasan belajar 50% siswa. Pada Siklus I proses pembelajaran dengan
menggunakan pendekatan bermain dalam kemampuan teknik dasar lompat jauh siswa
tercapainya ketuntasan belajar siswa baru mencapai 58,33%, sedangkan pada Siklus II
ketuntasan belajar siswa mencapai 87,5%.

Dari hasil perbandingan antar siklus di atas dapat di simpulkan bahwa pendekatan
bermain dapat meingkatkan hasil kemampuan teknik dasar lompat jauh siswa hal ini terbukti dari
penerapan pendekatan bermain pada materi pembelajaran lompat jauh pada siswa kelas V SDN
10 Tibawa Tahun Pelajaran 2014/ 2015 yang mengalami peningkatan di tiap tindakan yang di
berikan. Terlebih dari prosentase hasil pembelajaran lompat jauh pada siklus II pertemuan ke II
yang telah memenuhi target dari yang di rencanakan yaitu 87,5% dengan jumlah siswa tuntas
adalah 21 siswa dari jumlah keseluruhan 24 siswa.

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dan  pembahasan yang telah diungkapkan
pada BAB IV, diperoleh kesimpulan bahwa pembelajaran melalui pendekatan bermain dapat
meningkatkan  kemampuan teknik dasar lompat jauh pada siswa kelas V SDN 10 Tibawa
Kabupaten Gorontalo. Dari hasil analisis yang diperoleh peningkatan yang signifikan dari siklus
I dan siklus II. Kemampuan teknik dasar lompat jauh pada siklus I dalam kategori tuntas adalah
58,33% dengan jumlah siswa yang tuntas adalah 14 siswa. Pada siklus II terjadi peningkatan
prosentase kemampuan teknik dasar lompat  jauh siswa dalam kategori tuntas sebesar 87,5%,
dengan jumlah siswa yang tuntas 21 siswa.
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