
BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan  

Dari hasil yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang 

berbunyi terdapat pengaruh metode latihan drill terhadap ketepatan pukulan service 

forehand cabang olahraga bulutangkis pada siswa kelas 5 di Sekolah Dasar Negeri 6 

Bulango Selatan dapat diterima. 

Bentuk latihan drill dapat memberi kontribusi adalah ketepatan melakukan 

service. Ini dipengaruhi hasil yang ditunjukan setelah eksperimen. Dalam hal ini 

dapat di katakan bahwa latihan drill dapat memberikan peningkatan ketepatan dalam 

melakukan pukulan service forehand. 

1.2 Saran  

Dengan hasil pembahahsan dan simpulan di atas maka dapat penulis memberi 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Untuk mencari ketepatan pukulan service forehand, sangat baik dengan 

menggunakan metode latihan drill. Di harapkan pada guru pengajar penjaskes 

maupun pelatih agar dapat memberikan metode latihan drill baik dalam 

pembelajaran maupun pada kegitan latihan lainnya. 

2. Untuk sekolah diharapkan lebih fokus dalam menggali metode – metode belajar 

yang bisa mempengaruhi hasil belajar siswa, salah satunya adalah metode latihan 

drill yang penulis telah teliti. 

3. Untuk siswa di harapkan lebih serius dalam melakukan latihan agar dapat 

mempengaruhi keterampilan di dalam permainan bulutangkis. 
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