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 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui besarnya pengaruh latihan 

variasi skiping satu kaki terhadap lompat jangkit pada siswa putra kelas VIII SMP 

Negeri II Telaga. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Desain 

penelitian ini adalah one group pre-test dan pro-test. Populasi dalam penelitian 

berjumlah 109 dan sampel berjumlah 20 orang dengan menggunakan random 

sampling. 

Untuk menguji hipotesis digunakan pengujian statistik dekskritif dan uji 

hipotesis menggunakan uji t. Dari hasil analisis data eksperimen hasil data pre-test 

dan post-test pada pengujian uji t, yaitu terdapat hasil thitung 10,30 sedangkan 

untuk hasil ttabel 0.0,5; dk = n-1 (20-1 = 19) diperoleh harga ttabel = 1.729. dengan 

demikian thitung lebih besar dari ttabel (thitung 10,30 > ttabel 1.729)  

Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolah HO: jika thitung > ttabel pada 

0.0,5; = n-1, oleh karena itu hipotesis Ha dapat diterima, sehingga dapat 

dinyatakan terdapat “pengaruh latihan variasi skiping satu kaki terhadap lompat 

jangkit pada siswa SMP Negeri II Telaga”. 
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