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Abstrak 

 

Revihksal R.P Akibu Nim 832410119. 2015. Pengaruh Latihan Wall Bounce 

Terhadap Kemampuan Ketepatan Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada 

Siswa Putra SMP N 1 BATUDAA. Skripsi, jurusan Pendidikan Kepelatihan  

Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Ucok Hasian Rafiater, S.Pd. M.Pd , dan pembimbing II Marsa Lie 

Tumbal, S.Pd, M.Pd. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah tentang 

pengaruh latihan Wall bounce terhadap kemampuan ketepatan pasing atas pada 

pemain bola voli putra SMP Negeri 1 Batudaa. Instrumen penelitian ini 

menggunakan waktu, dan uji normalitas data dengan menggunakan uji liliefors. 

Uji homogenitass data menggunakan varians terbesar dan varians terkecil untuk 

mendapatkan H0 diterima H1 ditolak. Uji hipotesis penelitian menggunakan uji t 

dengan taraf signifikan 0,05. 

 

Berdasarkan hasil analisis statistika diperoleh thitung sebesar 14,58 Nilai 

                     dk = n-1 (20-1=19) diperoleh sebesar = 1,729, dengan 

demikian         lebih besar dari        (                             . 

Sehigga dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh latihan Wall Bounce 

terhadap kemampuan ketepatan pasing atas dalam permainan bola voli pada siswa 

putra SMP Negeri 1 Batudaa. 
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Abstract 

Revihksal R.P Akibu Nim 832410119. 2015. Effect of Exercise Wall Bounce 

To The Top In Passing Accuracy Ability Games Men's Volleyball Students of SMP 

N 1 Batudaa. Thesis, Department of Sports Coaching Education, Faculty of 

Sports and Health, State University of Gorontalo. Supervisor I Ucok Hasian 

Rafiater, S.Pd. Pd, and mentors II Marsa Lie Tumbal, S.Pd, M.Pd. 

The aim of this study was to examine the scientific basis on the effects of 

exercise on the ability Wall bounce accuracy pasing on the men's volleyball 

player of SMP Negeri 1 Batudaa. The research instrument used a time, and test 

data normality using Liliefors test. Homogenitass test data using variance largest 

and the smallest variance to obtain H0 rejected H1 accepted. Research hypothesis 

testing using t test with significance level of 0.05. 

Based on statistical analysis of the results obtained t count equal to 14.58 

t_tabel value at α = 0:05; dk = n-1 (20-1 = 19) were obtained at = 1.729, thus 

t_hitung greater than t_tabel (t_hitung = 14:58> t_tabel = 1.729). Sehigga can 

be concluded that there is the influence of exercise on the ability Wall Bounce 

accuracy pasing on in a game of volleyball on the male student SMP Negeri 1 

Batudaa. 
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