BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil temuan dan pengolahan data yang dilakukan dapat
disimpulkan sebagai berikut: terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan
Wall Bounce (X) dengan kemampuan ketepatan pasing atas (YY) tim bola voli
putra smp negeri 1 batudaa . Juga berdasarkan hasil rata-rata pretes dan posttest
yang mengalami peningkatan yaitu pretes dengan rata-rata 14.1 dan post test
dengan rata-rata 16.8 . Serta berdasarkan analisis uji t menghasilkan t hitung
sebesar 14,58 dan t tabel sebesar 1,729. Berarti t hitung > t tabel. Berdasarkan
kriteria pengujian bahwa terima HO jika tpitung > teaper Pada a 0,05 n-1. Oleh
karena itu hipotesis alternatif atau HA dapat diterima sehingga dapat dinyatakan
bahwa terdapat pengaruh latihan Wall Bounce terhadap kemampuan ketepatan

pasing atas pada siswa putra SMP Negeri 1 Batudaa.
5.2 SARAN

Berdasarkan temuan yang diperoleh dalam penelitian ini disarankan kepada :
Kepada pelatih agar menerapkan latihan Wall Bounce untuk meningkatkan
kemampuan ketepatan pasing atas dalam permainan bola voli. Diharapkan bagi
para siswa-siswa terutama SMP Negeri 1 batudaa agar menjadi suatu bahan
masukkan dalam pembinaan bola voli dan latihan dapat ditingkatkan pada saat
disekolah. Karena dengan hasil penelitian ini, maka diperoleh pengaruh yang
signifikan latihan Wall Bounce terhadap hasil kemampuan ketepatan pasing atas
dalam permainan bola voli. Bagi mahasiswa yang akan melakukan penelitian,
agar dapat mengulang penelitian yang sama agar dapat melihat perbedaan-

perbedaan dan membuktikan hasil penelitian yang sama.
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