
 

  



ABSTRAK 

CITRA MUSA. NIM: 832411006, 2015 “Pengaruh latihan single leg speed 

hop terhadap frekuensi tendangan sabit pada olahraga pencak silat 

mahasiswa jurusan pendidikan jasmani semester III Universitas Negeri 

Gorontalo”  
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Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh 

latihan single leg speed hop terhadap frekuensi tendangan sabit pada olahraga 

pencak silat mahasiswa, penelitian ini dilaksanakan dengan mengambil sampel 

sebanyak 20 Mahasiswa jurusan pendidikan jasmani semester III. Hasil penelitian 

ini menunjukan terdapat Pengaruh latihan single leg speed hop terhadap frekuensi 

tendangan sabit pada olahraga pencak silat mahasiswa sehingga dapat 

disimpulkan data hasil penelitian ini memiliki varians yang homogenitas. 

 Dari perhitungan pada tabel III diperoleh nilai selisih yang tertinggi atau L 

observasi (Lo) yaitu 0,0745. Berdasarkan tabel nilai kritis L Uji Liliefors pada α = 

0,01 ; n = 20 ditemukan L tabel atau (Lt) yaitu 0,231 jadi L observasi (Lo) lebih 

kecil dari pada Lt. Kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lo ≤ Lt, maka Ho 

diterima. Dengan demikian pengujian normalitas ini dapat disimpulkan bahwa 

sampel penelitian berasal dari populasi yang berdistribusi normal. 

 Hasil pengujian kesamaan varians. Berdasarkan hasil  pengujian diperoleh  

F observasi (Fo) yaitu 2,75. Dari tabel distribusi F atau (Ft) pada α = 0.05 ; jadi 

(Fo) lebih kecil dari pada (Ft)= 4,41, berdasarkan criteria pengujian jika  Fo ≤ Ft, 

maka Ho diterima. Dengan demikian kesimpulan pengujian latihan SINGLE LEG 

SPEED HOP memiliki kesamaan atau homogen. 
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