
 
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dibahas dalam pembahasan 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa hubungan antara variabel X 

sikap percaya diri dan variabel Y perilaku asertif adalah dengan ditunjukkan harga 

rxy = 0,6648 dan rxy
2
 = 0,4419 atau 44,19%. Kemudian hipotesis pada penelitian 

ini yakni “terdapat hubungan antara sikap percaya diri dan perilaku asertif siswa 

kelas XI SMA Negeri 2 Gorontalo” diterima. 

5.2 Saran 

Dengan adanya penelitian ini, saya sebagai peneliti meyarankan kepada 

beberapa pihak yang berkaitan dengan permasalahan yang di angkat, yaitu : 

1. Siswa dapat meningkatkan sikap percaya diri yang baik agar terbentuk 

pula perilaku asertif dalam menjalani proses belajar mengajar di 

lingkungan sekolah maupun di luar lingkungan sekolah. 

2. Guru dapat membantu meningkatkan sikap percaya diri dan perilaku 

asertif siswa agar hasil yang dicapai oleh siswa menjadi lebih optimal. 

3. Bagi para peneliti yang selanjutnya jika tertarik dengan bahasan yang 

sama, peneliti sarankan untuk menggunakan aspek-aspek perilaku asertif 

lain. Namun apabila tertarik menggunakan judul yang sama, peneliti 



 
 

 

 

sarankan untuk menggunakan metode lain yang dapat meningkatkan 

perilaku asertif siswa.  
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