
 
 

ABSTRAK 

Juldin J. Usuli. 2015. ‘’Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik 

Diskusi Terhadap Kenakalan Remaja Pada Kelas XI di SMA Negeri 2 Kota 

Gorontalo’’. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan.  Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Maryam 

Rahim, M.Pd dan pembimbing II Murhima A. Kau, S.Psi, M.Si, Psi. 

Kondisi nyata yang terjadi pada siswa SMA Negeri 2 Kota Gorontalo yaitu 

mengenai kenakalan remaja. Berdasarkan hasil pengamatan terdapat 10-15% 

siswa yang menunjukan perilaku nakal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik diskusi terhadap kenakalan remaja 

melalui suatu eksperimen. 

Penelitian ini merupakan penelitian ekperimen semu yang menggunakan desain 

penelitian “The one group pretest-posttest design”. Penelitian ini terdiri dari dua 

variabel yaitu variabel X (bimbingan kelompok teknik diskusi) dan variabel Y 

(kenakalan remaja). Anggota populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas XI SMA Negeri 2 Kota Gorontalo. Sedangkan yang menjadi anggota sampel 

15 orang (menggunakan purposive sampling atau pengambilan sampel yang 

didasarkan atas pertimbangan-pertimbangan tertentu dari peneliti). Teknik yang 

digunakan dalam pengumpulan data adalah test (angket) yang terbagi atas Pre-

Test dan Post-Test. Data yang terkumpul selanjutnya dianalisis dengan 

menggunakan uji t. 

Dari hasil analisis data diperoleh harga thitung sebesar 8,882, sedangkan dari daftar 

distribusi t pada taraf nyata 5% diperoleh t0,975 (28)=2,05, hal ini berarti bahwa 

hipotesis yang berbunyi terdapat pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik 

diskusi terhadap kenakalan remaja pada siswa kelas XI di SMA Negeri 2 Kota 

Gorontalo dapat diterima. 

 

Kata Kunci : Bimbingan kelompok, Teknik diskusi, Kenakalan remaja 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 


