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ABSTRAK 

Hartini Van Solang. 2015. “Deskripsi Kecerdasan Emosional Siswa Kelas X SMA  

Negeri 3 kota gorontalo. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Wenny Hulukati, M.Pd 

dan Dra. Mardia Bin Smith, S.Pd, M.Si.  

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah kecerdasan emosional siswa. 

Tujuan penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui kecerdasan emosional siswa 

kelas X di sekolah SMA Negeri 3 Kota Gorontalo. 

 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode kuantitatif. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMA Negeri 3 Kota Gorontalo khususnya di kelas X yang berjumlah 

419 yang menempati 14 kelas dengan jumlah masing-masing di dalam kelas 29 

orang. Dari 419 siswa diambil 10% atau 42 orang yang dijadikan sumber data dalam 

penelitian. Hanya terdapat satu variabel yang dikaji dalam penelitian ini yaitu 

kecerdasan emosional siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah angket, sedangkan observasi sebagai pelengkap. Teknik analisis 

data yaitu menggunakan uji validitas dan reabilitas instrument dan analisis persentase.  

 

Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan menunjukan bahwa kecerdasan 

emosional siswa yang tertinggi pertama adalah memotivasi diri sendiri dengan 

persentase 90.55%, hal ini menunjukkan siswa dapat memotivasi diri sendiri, 

indikator tertinggi kedua mengenali emosi orang lain dengan persentase  87.17%, hal 

ini menunjukan bahwa siswa bisa mengenali emosi orang lain, indikator tertinggi 

ketiga membina hubungan dengan persentase 84.98%, keempat mengelola emosi 

dengan persentase 84.81%, kelima mengelola emosi diri sendiri 83.24%,. Hal ini 

menunjukkan bahwa kecerdasan emosional, bukanlah mengenai emosionalitas, 

melainkan mengenai keselarasan antara emosi dan cara mengekpresikan”. Jadi, emosi 

dapat dilihat dari bagaimana individu dapat mengekspresikan emosinya dengan baik 

dengan tidak berlebihan 
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