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Novel Kereta di Awal Syawwal karya Riyanto El Harist  menampilkan tokoh 

utama yang mengalami konflik batin. Permasalahan yang dihadapi begitu berat 

sehingga mempengaruhi kepribadiannya dalam menjalani kehidupan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan konflik batin tokoh utama dan solusi penanganan 

konflik oleh tokoh utama dalam novel Kereta di Awal Syawwal karya Riyanto El 

Harist. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif analisis. 

Data penelitian berupa kutipan baik kata, frasa, maupun kalimat yang 

merepresentasikan  konflik batin dan solusi penanganan konflik batin tokoh utama. 

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik kepustakaan dan teknik analitik 

menggunakan pendekatan psikologi sastra. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konflik batin tokoh utama yakni Harist 

tampak pada pertentangan antara id dan ego. Id Harist berupa keinginannya untuk 

segera berangkat haji dan menyembuhkan Ruby. Ego Harist tampak pada 

kegelisahan, kekecewaan Harist menghadapi kenyataan yang bertentangan dengan 

keinginannya. Penundaan keberangakatan haji membuat Ruby kecewa dan penolakan 

ayah Haris untuk menyembuhkan Ruby di rumah sakit jiwa menjadi indikasi adanya 

konflik batin dalam diri Harist. Namun, sebagai tokoh yang memiliki kepribadian 

baik, superego mendominasi kepribadian Harist sehingga solusi penanganan konflik 

batin tersebut tampak melalui superego yang dimiliki oleh Harist. Superegonya ialah 

kesabaran, keikhlasan, dan kepasrahan serta berbagai perjuangan Harist dalam 

menemukan berbagai solusi atas permasalahan yang dihadapi. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa Harist memiliki kepribadian yang teguh, bertanggung 

jawab, dan amanah.  
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