BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan
Dari hasil dan pembahasan yang telah dijelaskan dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

1. Di antara zat gizi karbohidrat, protein dan lemak, yang lebih banyak
dikonsumsi oleh anak sekolah dasar negeri 48 hulonthalangi adalah zat gizi
protein. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan konsumsi protein kategori
baik ada sebanyak 79 orang, sedangkan hanya ada 66 orang yang
mengkonsumsi karbohidrat dalam ketegori baik dan 14 orang saja yang
mengkonsumsi lemak dengan kategori baik.

2. Berdasarkan penelitian, didapatkan status gizi baik ada sebanyak 95 orang
(79,8%) dan status gizi lebih dan obesitas 24 orang (20,2%), dan tidak ada anak
yang berstatus gizi kurang berdasarkan hasil pengukuran IMT/U kemudian
dihitung dengan menggunakan perhitungan z-score.

3. Terdapat hubungan antara konsumsi karbohidrat, protein, lemak dengan status
gizi anak usia sekolah dasar pada siswa di Sekolah Dasar Negeri no.48
Hulonthalangi, Kota Gorontalo dengan hasil perhitungan menggunakan chi-
square didapatkan Pvalue konsumsi karbohidrat 0,004, konsumsi protein
0,000, dan konsumsi lemak 0,001. Dimana nilai masing-masing Pvalue < 0,05.

5.2 Saran

1. Diharapkan orang tua siswa agar lebih mengarahkan anak-anak untuk dapat

membiasakan pola makan seimbang yang bergizi dan beragam.



2. Bagi pihak sekolah agar dapat memberikan pengetahuan dasar tentang gizi
pada siswa.

3. Bagi peneliti lain yang ingin meneliti tentang status gizi pada anak sekolah,
agar memperhatikan hal-hal lain yang dapat mempengaruhi status gizi, dan
dapat menggunakan pengukuran status gizi lainnya selain pengukuran

anthropometri.
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