
 



 
 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 
YULIN HINELO. 2015. Hubungan Promosi Kesehatan Pada Ibu Hamil Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Global Telaga. Skripsi, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Hj. Dian Saraswati, S.Pd, 

M.Kes dan Pembimbing II Lia Amalia, S.KM,  M.Kes. 

 Anemia merupakan kondisi dimana berkurangnya sel darah merah (eritrosit) 

dalam sirkulasi darah atau massa hemoglobin sehingga tidak mampu memenuhi 

fungsinya sebagai pembawa oksigen keseluruh jaringan. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini apakah ada hubungan promosi kesehatan pada ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Global 

Telaga. Tujuan penelitian ini adalah mencari hubungan promosi kesehatan pada ibu hamil 

dalam mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia.      

 Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif  analitik. Populasi dan sampel 

pada penelitian ini adalah ibu hamil trimester ke-3 di wilayah kerja Puskesmas Global 

Telaga dengan jumlah 42 orang. Alat pengumpulan data adalah kuisioner dengan 

menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat yang di gunakan Chi square.  

 Hasil penelitian menunjkan bahwa kegiatan promosi kesehatan pada ibu hamil 

dalam mengkonsumsi tablet Fe yang dilaksanakan oleh Puskesmas Global Telaga masih 

kurang baik yakni berjumlah 24 orang (57,1%), kejadian anemia pada ibu hamil yakni 

berjumlah 25 orang (59,5%), dan ada hubungan promosi kesehatan pada ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia, dengan nilai 0.000 ≤ α = 0.05. 

Disarankan kepada pihak Puskesmas dapat melakukan kegiatan promosi kesehatan secara 

optimal, efektif dan efisien serta melakukan evaluasi kegiatan promosi kesehatan 

sehingga dapat diukur tingkat keberhasilan dari kegaitan promosi kesehatan khususnya 

dalam  rangka meminimalkan jumlah ibu hamil yang mengalami anemia melalui 

pemanfaatan tablet Fe. 

 

Kata kunci :  Promosi kesehatan, Ibu hamil, Tablet Fe,  Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


