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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

1. Kegiatanpromosikesehatan pada ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe 

yang dilaksanakan oleh Puskesmas Global Telaga masihkurangbaikyakni 

berjumlah 24 orang (57,1%). 

2. Ibu hamilmengalamikejadian anemia atauHb< 11 gr  yakni berjumlah 25 orang 

(59,5%). 

3. Ada hubungan promosikesehatan pada ibuhamildalammengkonsumsitablet Fe 

dengankejadian anemia, dengan nilai 0.000 ≤ α = 0.05. 

5.2 Saran 

1. Bagi Ibu Hamil 

Kepadaibu hamildiharapkanuntukdapatlebih pro aktif untuk menanyakan 

masalah anemia setiap melakukan pemeriksaan kehamilan. 

2. BagiPihakPuskesmas 

 Kepada bidan atau petugas promkes dapat melakukan kegiatan promosi 

kesehatan secara optimal, efektif dan efisien serta melakukan evaluasi kegiatan 

promosi kesehatan sehingga dapat diukur tingkat keberhasilan dari kegaitan 

promosi kesehatan khususnya dalam rangka meminimalkan jumlah ibu hamil 

yang mengalami anemia melalui pemanfaatan tablet Fe. 

3.  BagiMasyarakat 

 Hendaknya ibu hamil memperhatikan kesehatan dirinya dengan makan

 makanan yang bergizi dan mengkonsumsi suplemen zat besi untuk mencukupi

 kebutuhan zat besi dalam tubuh serta ibu hamil diharapkan tidak mengkonsumsi 
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kopi dan teh setelah dan atau bersamaan dengan minum tablet  zat besi karena 

akan menghambat zat besi dalam tubuh. 
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