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ABSTRAK

AULIA C. PEMBENGO, 811411012 Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut
Terhadap Perubahan Pengetahuan Anak Dalam Memelihara Kesehatan (studi kasus pada
siswa kelas Il SDN 07 Paguyaman). Skripsi, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas
Olahraga Dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing |1 Dr. Sunarto
Kadir, Drs.,M.Kes dan Pembimbing Il Lia Amalia, S.KM.,M.Kes.

Penyuluhan merupakan bagian dari program kesehatan, sehingga harus mengacu pada
program kesehatan yang sedang berjalan. Rumusan masalah adalah apakah penyuluhan
kesehatan gigi dan mulut berpengaruh terhadap perubahan pengetahuan anak dalam
memelihara kesehatan pada siswa kelas Il SDN 07 Paguyaman, penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan gigi dan mulut terhadap perubahan
pengetahuan anak dalam memelihara kesehatan.

Penelitian menggunakan jenis Penelitian eksperimen. Menggunakan Teknik pretest
dan posttes, Sampel menggunakan teknik total sampling berjumlah 30 orang, 30 orang ini di
bagi dua kelompok, kelompok kontrol 15 orang dan kelompok eksperimen 15 orang. diolah
dengan uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test.

Hasil penelitian menunjukan bahwa penyuluhan kesehatan gigi dan mulut berpengaruh
terhadap perubahan pengetahuan anak dalam memelihara kesehatan. Berdasarkan
perhitungan Wilcoxon Signed Rank Test, maka nilai Z yang didapat sebesar -3,194 dengan p
value (Asymp. Sig 2 tailed) sebesar 0,001 (< 0.05), sehingga hipotesis Hy diterima karena
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut berpengaruh terhadap perubahan pengetahuan anak
dalam memelihara kesehatan pada siswa kelas 11 B.

Di simpulkan bahwa pengetahuan siswa kelas Il A dalam memelihara kesehatan lebih
rendah dari siswa kelas 1l B setelah dilakukan penyuluhan, disarankan kepada siswa dapat
menambah pengetahuan, sekolah dapat bekerjasama dengan puskesmas untuk menambah
pengetahuan, peneliti selanjutnya dapat memanfaatkan penelitian ini sebagai bahan
perbandingan selanjutnya.

Kata Kunci:Penyuluhan, kesehatan, gigi, mulut, Pengetahuan.



ABSTRACT

AULIA C. PEMBENGO, 811411012. The Effect of Dental and Oral Health
Counseling toward Children’s Changing Knowledge on Health Maintenance (a
case study on students’ class of Il at SDN 07 Paguyaman).

Skripsi, Department of Public Health, Faculty of Sports and Health. State
University of Gorontalo. Principal Supervisor is Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes
and Co-Supervisor is Lia Amalia, S.KM., M.Kes.

Counseling is a part of health program, hence it should refer to health
program which is still running. The problem statement is what dental and oral
counseling do affect toward children’s changing knowledge on health maintenance at
students’ class of || SDN 07 Paguyaman. This research aimed at finding out the
effect of dental and oral health counseling toward children’s changing knowledge.

This research used experimental research with pretest and posttest
techniques. Samples used total sampling technique with 30 people divided into two
groups, 15 people as the control group and 15 people as the experimental group
executed by statistical test of Wilcoxon Sign Rank.

The research result showed that dental and oral health counseling affected
toward children’s changing knowledge on health maintenance. Based on Wilcoxon
Signed Rank test calculation, Z value gained -3,194 with p value (Asymp. Sign 2
tailed) was 0,001 (< 0.05), thus H, hypothesis was accepted because dental and oral
health counseling affected toward children’s changing knowledge on health
maintenance at students class of Il B.

It concluded that health maintenance of students class of Il A is lower than
student's class |l B when counseling has been conducted. Therefore, it is suggested
to students in order to be able to enhance knowledge in term of dental and oral
health, the school board should also cooperate with Puskesmas to shape students’
behavior to always for keeping healthy. For further researchers; this research could
be utilized as further comparative object. :
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