BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai
berikut.

1. Faktor yang mempengaruhi status gizi kurang pada anak balita di wilayah
Puskesmas Banggai Kabupaten Laut secara simultan adalah faktor langsung
(makanan anak dan penyakit infeksi) dan faktor tidak langsung (ketahanan
pangan di keluarga, pola pengasuhan anak serta pelayanan kesehatan dan
keselehatan lingkungan) yang dibuktikan oleh nilai F sig. sebesar 0.000 <
0,05.

2. Faktor langsung (makanan dan penyakit infeksi) berpengaruh terhadap status
gizi kurang pada anak balita di wilayah Puskesmas Banggai Kabupaten
Banggai Laut secara parsial yang ditunjukkan oleh nilai koefisien regresi beta
sebesar 1.258, sedangkan faktor tidak langsung (ketahanan pangan di keluarga,
pola pengasuhan anak serta pelayanan kesehatan dan keselehatan lingkungan)
tidak berpengaruh terhadap status gizi kurang pada anak balita di wilayah
Puskesmas Banggai Kabupaten Banggai Laut secara parsial yang ditunjukkan
oleh nilai koefisien regresi beta sebesar -0.429.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditetapkan kesimpulan

sebagai berikut.



Bagi ibu-ibu sebaiknya memperhatikan asupan makanan yang diberikan
kepada balita dalam bentuk asupan gizi dengan makanan beragam. Selain itu
ibu-ibu harus melakukan upaya pencegahan penyakit infeksi.

Pihak Puskesmas sebaiknya memberikan penyuluhan kesehatan kepada ibu-
ibu yang memiliki balita untuk pemenuhan gizi dan melakukan upaya
penanggulangan penyakit infeksi.

Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya dapat mengangkat variabel selain
makanan anak, penyakit infeksi, ketahanan pangan, pola pengasuhan anak

dan pelayanan kesehatan yang berpengaruh terhadap status gizi balita.
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