
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Studi Pengetahuan dan Jenis Makanan 

Pagi Disekolah Dasar Negeri 3 Mootilango kecamatan Mootilango Kabupaten 

Gorontalo dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan tingkat pengetahuan masih banyak ibu yang belum memahami bahwa 

pola makan pagi adalah hal yang dapat membantu untuk mencukupi kebutuhan 

asupan energi pada anak. Dari hasil penelitian yang dilakukan masih banyak ibu 

yang memiliki pengetahuan kurang yaitu sebasar 46 orang atau 69,7%  

2. Berdasarkan  jenis makanan siswa paling banyak mengkonsumsi nasi putih nasi 

putih sebanyak 56 orang atau sebesar 84,8% dan snack sebanyak 55 orang atau 

sebesar 83,3%.  Dan jenis makanan yang paling sedikit dikonsumsi adalah daging 

ayam sebanyak 13 orang atau sebesar 19,7% dan susu sebanyak 11 orang atau 

sebesar 16,7% dan daging ayam sebanyak 13 orang atau sebesar 19,7% selama 

seminggu pada saat makan pagi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka ada beberapa hal yang dapat 

disarankan oleh peneliti antara lain:  

1. Bagi Ibu 

Kepada ibu siswa diharapkan untuk dapat meningkatkan pengetahuan, serta 

dapat menyiapkan makanan pagi yang bergizi, berimbang, dan beragam untuk 
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anak sehingga kebutuhan tubuh anak akan terpenuhi. 

2. Bagi Anak-anak (Siswa-siswi) 

Kepada siswa-siswi diharapkan agar dapat mengurangi makan snack di pagi hari 

dan serta lebih banyak mengkonsumsi makanan yang sehat pada waktu makan 

pagi. 
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