
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

ABSTRAK 

Luthfiansyah Agung Wicaksono, 2016. Analisis Penurunan Fungsi Pendengaran 

Akibat Pajanan Bising Pada Pekerja di PLTD Telaga PT. PLN (Persero) Cabang 

Gorontalo. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo Pembimbing I Ibu Dr. Hj. Reni Hiola, Dra., M.Kes 

dan Pembimbing II Ibu Lia Amalia, S.KM., M.Kes. 

Kebisingan lingkungan kerja yang identik dengan suara bising dari mesin 

dapat menyebabkan terjadinya penurunan fungsi pendengaran. Faktor – faktor 

yang mempengaruhinya yaitu tingkat pajanan bising, umur, masa kerja, lama 

pajanan, dan penggunaan alat pelindung telinga (APT). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui dan menganalisis penurunan fungsi pendengaran akibat 

pajanan bising pada pekerja di PLTD Telaga. 

Jenis penelitian menggunakan desain survey analitik dengan rancangan 

cross sectional. Populasi adalah seluruh pekerja yang berjumlah 37 orang, 

sampel 17 orang yang ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. 

Teknik analisis data menggunakan uji exact fisher. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa faktor yang mempengaruhi terjadinya 

penurunan fungsi pendengaran adalah lama pajanan dengan nilai p=0,001 

telinga kanan dan p=0,005 telinga kiri, tingkat pajanan bising dengan nilai 

p=0,009 telinga kanan dan p=0,043 telinga kiri, penggunaan alat pelindung 

telinga dengan nilai p=0,010 telinga kanan dan p=0,001 telinga kiri. Sedangkan 

umur dan masa kerja tidak mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap 

penurunan fungsi pendengaran pada pekerja di PLTD Telaga. Saran peneliti 

untuk pihak PLTD Telaga lebih memperhatikan kesehatan dan keselamatan kerja 

para pekerja dan lebih meningkatkan tindakan pengendalian untuk meminimalisir 

risiko penurunan fungsi pendengaran pekerja baik secara administratif dan 

teknis. Untuk pekerja agar bisa menggunakan alat pelindung telinga secara baik 

dan benar agar dapat meminimalisir tingkat pajanan bising yang akan diterima. 

 

Kata Kunci : “Penurunan Fungsi Pendengaran”, Pajanan Kebisingan, PLTD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


