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BAB V 

PENUTUP 
5.1 Kesimpulan 

1. Hasil penelitian menunjukan dari industri pengolahan kayu Suka Maju dan 

Semoga Jaya terdapat 12 jenis alat kerja yang digunakan, 8 diantaranya 

melebihi nilai percepatan. 

2. Dari 27 responden yang bekerja di industri pengolahan kayu Suka Maju dan 

Semoga Jaya, 16 responden mengalami keluahan Carpal Tunnel 

Syndromedimana pada industri pengolahan kayu Suka Maju terdapat 8 orang 

dan di industri penolahan kayu Semoga Jaya 8 Orang. 

3. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diperoleh kesimpulan 

yaitu: Terdapat hubungan yang signifikan antara paparan getaran mekanis 

dengan keluhan Carpal Tunnel Syndrome pada pekerja industri pengolahan 

kayu Semoga Jaya dan Suka Maju (Hipotesis diterima), dengan nilai p<α 

(0,05), semakin tinggi nilai percepatan getaran yang dihasilkan oleh suatu 

benda (alat kerja) maka semakin besar pula prosentase pekerja yang terpapar 

oleh getaran tersebut mengalami keluhan Carpal Tunnel Syndrome. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan dan observasi selama 

penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Untuk Pekerja 

Diharapakan kepada pekerja untuk lebih menyadari dampak yang akan 

ditimbulkan oleh getaran mekanis di lingkungan kerja dan memperhatikan alat 

kerja yang digunakan serta melakukan tindakan-tindakan pencegahan seperti 

47 



48 
 

menggunakan alat pelindung diri dan juga selalu memeriksakan kesehatan 

secara rutin untuk mengetahui sedini mungkin gangguan atau keluhan yang 

dirasakan terutama yang berhubungan dengan pekerjaan yang dikerjakan. 

2. Pihak Industri Pengolahan Kayu 

Diharapkan untuk lebih meningkatkan tindakan pengendalian getaran 

dengan cara memeriksa peralatan-peralatan yang digunakan oleh pekerja, 

menyiapkan alat pelindung diri untuk pekerja dan juga meningkatkan tindakan 

pengendalian secara administrativ untuk mencegah terjadinya ganguan-

gangguan kesehatan pada pekerja itu sendiri. 
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