BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan sebelumna maka peneliti
berkesimpulan bahwa :
1. Pasien yang menderita rematoid arthritis 32 orang (53,3%) berada pada
rentang 60-74 tahun atau kategori lansia usia.
2. Pasien yang menderita rematoid arthritis, 34 orang (56,7%) memiliki status
bekerja.
5.2 Saran
Untuk itu peneliti menyarankan kepada :
1. Puskesmas
Agar lebih meningkatkan kegiatan penyuluhan, penyebaran poster dan leaflet
untuk menurunkan angka kekambuhan Arthritis Rheumatoid yang disebabkan
oleh factor usia, pekerjaan dan diet makanan yang sehat.
2. Masyarakat
Agar lebih memperhatikan pola diet makanan sehat dalam mencegah Arthritis
Rheumatoid serta menggunakan waktu istirahat yang cukup sehingga
kekambuhan penyakit Arthritis Rheumatoid tidak akan terjadi.
3. Penelitian selanjutnya
Agar dapat dilakukan penelitian lanjutan terhadap variabel yang belum diteliti

dan diduga berhubungan dengan kekambuhan Arthritis Rheumatoid, yaitu



faktor genetik, lingkungan dan berat badan guna lebih mendapatkan informasi
yang mendalam tentang factor apakah yang paling mempengaruhi kejadian

Arthritis Rheumatoid.
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