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BAB V 

KESIMPULAN 
 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ekstrak batang kayu kuning (Arcangelisia flava (L.) Merr.) dapat 

memberikan efek afrodisiaka terhadap mencit jantan (Mus musculus). 

2. Berdasarkan analisis statistik perlakuan pemberian ekstrak 10% 

memberikan pengaruh yang sama dengan perlakuan kontrol positif, maka 

konsentrasi yang tepat untuk ekstrak kayu kuning sebagai afrodisiaka 

adalah 10%. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang yang dilakukan, disarankan : 

1. Perlu dilakukan penelitian uji efek afrodisiaka tanaman kayu kuning dengan 

mengunakan hewan coba lainnya seperti tikus putih. 

2. Perlu dilakukan uji efek afrodisiaka dengan menggunakan pelarut lainnya, 

seperti metanol. 

3. Untuk mengekstraksi diharapkan menggunakan bejana maserasi dan rotary 

evaporator agar mendapatkan ekstrak yag lebih banyak 

4. Perlu dilakukan pengujian daur estrus terhadap mencit betina 

5. Perlu dilakukan penelitian efek afrodisiaka secara invitro  

6. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek toksik tanaman kayu 

kuning jika digunakan dalam jangka waktu yang lama. 

7. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pengaruh tanaman kayu kuning 

terhadap penyakit degeneratif lain  

8. Perlu dilakukan penelitian uji klinis efek afrodisiaka tanaman kayu kuning 

pada manusia. 

9. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang senyawa flavonoid dan 

alkaloid yang berpotensi sebagai afrodisiaka dalam tanaman kayu kuning 

melalui fraksinasi dan isolasi. 
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