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ABSTRAK 

Serlin Febrianti J. Taib. 2015. Pengaruh HPMC Terhadap Kestabilan Fisik 

Sediaan Hand Sanitizer Sari Buah Nanas (Ananas comosus (L) (Merr)). Karya 

Tulis Ilmiah, Jurusan Farmasi. Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Dan 

Keolahragaan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Widysusanti 

Abdul Kadir., S.Si., M.Si., Apt dan Pembimbing II Robert Tungadi., S.Si., M.Si., 

Apt. 

Hand sanitizer merupakan cairan pembersih tangan berbahan dasar alkohol yang 

digunakan untuk membunuh mikroorganisme dengan cara pemakaian tanpa dibilas 

dengan air. Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat eksperimen dengan 

tujuan untuk mengetahui apakah sari buah nanas dapat diformulasikan sebagai 

sediaan hand sanitizer dan untuk mengetahui pengaruh HPMC terhadap kestabilan 

fisik sediaan hand sanitizer sari buah nanas. Buah nanas yang mengandung enzim 

bromelin yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri dibuat sebagai sediaan hand 

sanitizer sebagai gel antiseptik tangan. Buah nanas yang telah diperoleh sarinya 

diformulasikan kedalam bentuk sediaan hand sanitizer. Hand sanitizer sari buah nanas 

menggunakan HPMC sebagai gelling agent yang dibuat dalam 3 konsentrasi yaitu 

1,75%, 2% dan 2,25%. HPMC dikembangkan terlebih dahulu dengan menggunakan 

air dingin. Selama proses pengembangan, dilakukan pengadukan pada waktu 5 menit, 

7 menit dan 10 menit. Hasil penelitian menunjukan bahwa HPMC  pada konsentrasi 

1,75% memberikan kestabilan fisik pada sediaan hand sanitizer sari buah nanas 

dibandingakn HPMC pada konsentrasi 2% dan 2,25%.  

Kata Kunci : Hand Sanitizer, Sari Buah Nanas, Buah Nanas (Ananas comosus). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


