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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Tanaman Bayam (Amaranthus sp.) merupakan salah satu tanaman 

hortikultura (sayuran) yang memiliki prospek pasar yang sangat menguntungkan 

untuk dibudidayakan. Menurut data Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan 

Hortikultura (2014), tanaman bayam mengalami peningkatan produksi sebesar 

17.60 %, dari  591 Ku pada tahun 2013 menjadi 695 Ku pada tahun 2013. Hal ini 

dikarenakan minat masyarakat untuk mengkonsumsi bayam itu sendiri sangat 

tinggi seiring dengan kesadaran akan pemenuhan makanan yang bergizi. Menurut 

Hadisoeganda (1996) keunggulan nilai nutrisi bayam sayuran terutama pada 

kandungan vitamin A (beta-karoten), vitamin C; riboflavin dan asam amino 

thiamine dan niacin. Rahimah (2010), kandungan gizi yang terdapat pada 100 g 

bayam adalah 36 kalori; 3.5 g protein; 6.5 g karbohidrat; 0.5 g lemak; 267 g 

kalsium; 67 mg fosfor; 3.9 mg zat besi; 6.090 SI vitamin A; 0.08 vitamin B1; 80 

mg vitamin C; dan 86.9 g air.  

 Sebagai salah satu komoditas sayuran yang memiliki kandungan gizi, 

peningkatan kualitas dan kuantitas terhadap tanaman bayam perlu ditingkatkan 

salah satunya dengan cara memperhatikan jumlah bibit yang akan ditanam dalam 

setiap lubang tanam. Jumlah tanaman per lubang tanam akan meningkatkan 

populasi tanaman per satuan luas. Berdasarkan hasil penelitian Rachman dan 

Mahfudz (2007) dalam Anggayuhlin (2012), peningkatan populasi pada tanaman 

tembakau menurunkan ukuran daun, bobot tiap daun, tinggi tanaman, lingkar 

batang dan jumlah daun yang dapat dipanen, tetapi tidak berpengaruh pada jumlah 

seluruh daun yang terbentuk dan mutu rasa tembakau. 

 Penggunaan jumlah tanaman perlubang tanam harus juga memperhatikan 

jarak tanam untuk mengurangi persaingan yang terjadi antara tanaman dalam 

penyerapan unsur hara, air, cahaya matahari dan ruang tumbuh. Menurut 

Pambayun (2008) melalui pemilihan jarak tanam yang tepat tingkat persaingan 

antar maupun intern tanaman dapat ditekan serendah mungkin. Selain itu 



pemilihan jarak tanam juga dapat mengoptimumkan kemampuan tanaman dalam 

memanfaatkan unsur-unsur yang dibutuhkan dalam proses fotosintesis seperti 

cahaya matahari, air dan hara. Jarak tanam yang terlalu rapat dapat menyebabkan 

tanaman saling berkompetisi untuk mendapatkan suplai nutrisi yang ada di sekitar 

perakaran, sebaliknya dengan jarak tanam yang terlalu jarang akan memudahkan 

tanaman menyerap nutrisi namun kuantitas dari bayam akan rendah. Selain itu, 

menurut Kartasapoetra (1985) dalam Marliah dkk (2012) bahwa jarak tanam yang 

terlalu jarang mengakibatkan besarnya proses penguapan air dalam tanah, 

sehingga proses pertumbuhan dan perkembangan terganggu.  

 Dari uraian di atas, penulis tertarik untuk melalukan penelitian, yang akan 

meningkatkan produksi bayam yakni menggunakan jarak tanam tertentu dengan 

menanam 1 dan 2 tanaman setiap lubang tanam. Penelitian ini berjudul 

Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Bayam (Amaranthus sp.) Berdasarkan Jumlah 

Tanaman per Lubang Tanam dan Pengaturan Jarak Tanam. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh jumlah tanaman per lubang tanam terhadap pertumbuhan 

dan hasil tanaman bayam? 

2. Bagaimana pengaruh jarak tanam terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

bayam? 

3. Bagaimana pengaruh interaksi jarak tanam dan jumlah tanaman per lubang 

tanam terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman bayam? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pengaruh jumlah tanaman per lubang tanam terhadap pertumbuhan 

dan hasil tanaman bayam  

2. Mengetahui pengaruh jarak tanam terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

bayam. 

3. Mengetahui pengaruh interaksi antara jumlah tanaman per lubang tanam dan 

jarak tanam terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman bayam. 

 



1.4 Manfaat Penelitian 

1. Sebagai sumber informasi bagi petani tentang jumlah tanaman per lubang 

tanam dan pengaturan jarak tanam tanaman bayam. 

2. Sebagai sumber referensi bagi mahasiswa/pelajar tentang tanaman bayam. 

3. Sebagai sumber referensi bagi mahasiswa/pelajar tentang jumlah tanaman per 

lubang tanam dan pengaturan jarak tanam. 

1.5 Hipotesis Penelitian 

1. Terdapat pengaruh jumlah tanaman per lubang tanam tertentu berpengaruh 

terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman bayam.  

2. Terdapat pengaruh jarak tanam tertentu berpengaruh terhadap pertumbuhan 

dan hasil tanaman bayam. 

3. Terdapat pengaruh interaksi antara jumlah tanaman per lubang tanam dan jarak 

tanam terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman bayam.  

 

 

   

 


