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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tanaman nilam (Pogostemon cablin Benth) merupakan salah satu tanaman 

penghasil minyak atsiri yang penting bagi Indonesia. Indonesia merupakan negara 

pemasok minyak nilam (patchouly oil) terbesar di dunia. Minyak nilam digunakan 

pada industri parfum, sabun, kosmetik, dan bahan antiseptik, serta dapat digunakan 

pada metode pengobatan aromaterapi (Sugiatno, 2011). Asia terutama China, India, 

dan Arab, tanaman nilam digunakan sebagai obat-obatan tradisional sebagai 

aprodisiak (obat kuat), anti stres, anti septik meringankan sakit kepala dan demam. 

Minyaknya digunakan sebagai aroma terapi, minyak wangi, merawat kulit dengan 

memperlancar regenerasi kulit, menghilangkan bekas eksim dan jerawat serta 

repellent serangga (Chevallier, 2002 dalam Setyawati, 2011). 

Nilam termasuk penyumbang devisa terbesar di antara tanaman atsiri lainnya. 

Luas areal pertanaman nilam dewasa ini 21,602 ha. Ekspor minyak nilam pada tahun 

2002 tercatat sebesar 1,29 ton dengan nilai 22,5 juta dolar Amerika. Hingga kini 

hampir seluruh pertanaman nilam di Indonesia merupakan pertanaman rakyat yang 

melibatkan 65.651 kepala keluarga petani. Kebutuhan minyak nilam terus meningkat, 

rata-rata 5% setiap tahunnya. Tahun 2010 kebutuhan minyak nilam dunia 1500 ton, 

Indonesia memasok 700 ton, sedangkan China dan India sekitar 350 ton, sehingga 

masih ada kekurangan 450 ton (Ditjenbun, 2011 dalam Sukarman dan Wahyuni, 

2013).  

Masalah yang dihadapi dalam budidaya nilam saat ini antara lain masih 

rendahnya produktivitas sekitar 2 ton daun kering per hektar per tahun dan mutu 

minyak nilam sangat beragam, sementara budidaya tanaman nilam yang baik 

produktivitasnya dapat mencapai sekitar 4 ton daun kering per hektar per tahun 

(Mardani, 2005). Sehubungan dengan hal tersebut maka perlu dilakukan upaya ke 



arah peningkatan produksi dengan cara memperhatikan tindakan pengolahan tanah 

dan pengaturan jarak tanam. 

Pengolahan tanah adalah tindakan pembalikan, pemotongan, penghancuran 

dan perataan tanah. Pengolahan tanah minimum yaitu olah tanah secukupnya dengan 

mempertahankan sisa tanaman terdahulu masih ada di atas permukaan lahan tersebut. 

Pengolahan tanah maksimum yaitu pelaksanaan olah tanah semaksimal mungkin 

dengan mengadakan pembajakan dua kali, serta pencangkulan pada pojok-pojok yang 

tidak dilalui bajak. Pengolahan tanah merupakan faktor yang menentukan dalam 

keberhasilan budidaya, oleh karena itu diperlukan perhatian serius dalam 

mempersiapkan penanaman sebelum realisasi penanaman stek dilakukan pada lahan 

yang telah dikelola (Mangun, 2005). Pengolahan tanah bertujuan untuk memperbaiki 

struktur tanah, memperbesar persediaan air tanah, mengurangi penguapan air dari 

dalam tanah, mempercepat pelapukan, memperbaiki kehidupan mikroba tanah, 

memberantas gulma, dan sebagainya sehingga tanah menjadi medium tumbuh yang 

baik bagi tanaman nilam. Pembuatan bedengan bertujuan untuk memperbaiki 

drainase tanah, memperoleh lapisan olah tanah yang tebal, memudahkan 

pemeliharaan tanaman dan menghindari serangan penyakit akar (Rukmana, 2004). 

Berdasarkan penelitian Andriani., A. Suryanto dan Y. Sugitno (2013) pengolahan 

tanah maksimum menunjukkan hasil yang lebih baik dari pada olah tanah minimum 

sebesar 26,95 % terhadap parameter pertumbuhan dan 29,64 % terhadap komponen 

hasil tanaman wortel. Pengolahan tanah yang berlebihan berpengaruh negatif 

terhadap sifat fisik, kimia dan biologi tanah sehingga diperlukan metode pengolahan 

yang tepat dalam budidaya tanaman nilam agar memperoleh cara budidaya tanaman 

yang berdaya guna dan produktif (Andriani et al. 2013).    

Pengaturan jarak tanam merupakan faktor penting yang menentukan kualitas 

dan kuantitas hasil produksi. Jarak tanam yang tepat diharapkan dapat meningkatkan 

jumlah cabang primer dan sekunder, sehingga produksi meningkat. (Ramachandra et 

al. 2002 dan Venugopal, 2006 dalam Rukmana, 2004) melaporkan bahwa tanaman 

nilam dengan jarak tanam 60 x 45 cm mempunyai tinggi tanaman yang lebih tinggi, 



serta jumlah cabang primer dan sekunder yang lebih banyak dibandingkan tanaman 

nilam dengan jarak tanam    60 x 60 cm.  

Berdasarkan uraian diatas dengan pengolahan tanah dan jarak tanam dianggap 

perlu dilakukan untuk meningkatkan produksi tanaman nilam. Penulis tertarik 

melakukan penelitian dengan judul, Pengaruh Pengolahan Tanah dan Jarak Tanam 

terhadap Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Nilam.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh pengolahan tanah terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

nilam? 

2. Bagaimana pengaruh jarak tanam terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

nilam? 

3. Bagaimana interaksi antara pengolahan tanah dan jarak tanam pada pertumbuhan 

dan hasil tanaman nilam? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pengaruh pengolahan tanah terhadap pertumbuhan dan hasil 

tanaman nilam. 

2. Mengetahui pengaruh jarak tanam terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

nilam. 

3. Mengetahui interaksi antara pengolahan tanah dan jarak tanam terhadap 

pertumbuhan dan hasil tanaman nilam. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bahan informasi kepada para petani tentang pertumbuhan dan hasil tanaman 

nilam berdasarkan pengolahan tanah dan jarak tanam. 

2. Menambah wawasan penulis dalam hal pengetahuan pengolahan tanah dan jarak 

tanam yang tepat pada pertumbuhan dan hasil tanaman nilam. 

 


