
INTISARI 

 

Pada masa kehamilan,umumnya, ibu hamil tidak mengetahui berapa banyak asupan gizi yang telah 

ia konsumsi per harinya dan untuk melakukan konsultasi gizi tentunya tidak dapat dilakukan setiap 

hari karena keterbatasan waktu, tempat, maupun biaya. Tujuan penelitian yaitu untuk membangun 

sistem informasi konsultasi gizi ibu hamil berbasis mobile yang dapat diakses setiap saat agar 

mempermudah ibu hamil dalam memenuhi asupan gizi harian sehingga sesuai dengan kebutuhan 

idealnya. Adapun metode yang digunakan untuk menghitung kebutuhan kalori ideal ibu hamil 

yaitu metode Cooper. Hasil penelitian berupa aplikasi konsultasi gizi ibu hamil berbasis mobile 

yang dapat membantu ibu hamil dalam mengetahui jumlah asupan makanan yang dikonsumsi 

setiap harinya dan informasi seputar kehamilan sehingga diharapkan ibu hamil dapat menjalani 

masa kehamilan dengan sehat dan janin tumbuh sehat. 

Kata Kunci:  Sistem Informasi, Gizi Ibu Hamil, Metode Cooper, Mobile Android



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


