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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa dengan adanya sistem informasi konsultasi gizi ibu hamil 

berbasis mobile, ibu hamil dapat mengetahui jumlah kebutuhan kalori ideal dan 

jumlah asupan makanan yang telah dikonsumsi setiap saat sehingga ibu hamil 

(terutama yang tempat tinggalnya jauh dari ahli gizi atau dokter kandugan) dapat 

lebih mudah dalam mengontrol asupan makanan yang akan dikonsumsi agar tidak 

lebih atau tidak kurang dari kebutuhan kalori idealnya dan ibu hamil tidak harus 

berkonsultasi setiap hari ke ahli gizi. Ibu hamil juga dapat mengetahui informasi 

seputar kehamilan, tips – tips kehamilan dan makanan yang sebaiknya dikonsumsi 

dan yang sebaiknya dihindari oleh ibu hamil jika mengalami keluhan kesehatan 

tertentu sehingga lebih menambah pengetahuan ibu hamil selama masa 

kehamilan. 

5.2 Saran 

Beberapa saran untuk pengembangan penelitian selanjutnya yaitu : 

1. Aplikasi dapat berjalan di multiplatform seperti IOS, windows atau 

blacberry 
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2. Aplikasi dapat dijalankan secara offline dan online sehingga database 

aplikasi dapat terus terupdate jika dalam keadaan online dan tetap bisa 

digunakan jika dalam keadaan offline 

3. Aplikasi pada penelitian ini belum bisa digunakan untuk ibu hamil yang 

memiliki penyakit berat sehingga untuk pengembangan selanjutnya 

diharapkan aplikasi dapat digunakan oleh ibu hamil yang memiliki 

penyakit tertentu 
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