


ABSTRAK

HEIN FIKTOR NOVAL SAILANI. 2013. Pengaruh Latihan Push-Up Terhadap Kemampuan
Servis Atas Pada Permainan Bola Voli Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 5 Kota Gorontalo.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh terhadap kemampuan
servis atas pada permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri 5 Kota Gorontalo.
Metode yang digunakan adalah metode eksperimen yang dilakukan di SMP Negeri 5 Kota
Gorontalo tahun ajaran 2012/2013 pada siswa putra kelas VIII yang berjumlah 20 orang siswa
data masing-masing variable diperoleh langsung melalui hasil tes yang dilaksanakan.

Hasil penelitian yang dianalisis melalui uji t tes diperoleh harga Thitung sebesar 9.13 dan
data yang diperoleh berdasarkan distribusi thitung lebih besar dari harga ttable . Sehingga hasil
penguji hipotesis menerima H1 dan menolak H0. Kemampuan servis atas dalam permainan bola
voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri 5 Kota Gorontalo.
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