BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Melalui hasil pengamatan dan analisis data dari kegiatan siswa dalam

melakukan passing atas pada permainan bola voli, peneliti menarik

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Model pembelajaran kooperatif tipe STAD merupakan salah satu model
pembelajaran yang cukup efektif yang dapt digunakan dalam proses
pembelajaran Penjaskes, hal ini telah terbukti bahwa dengan menerapkan
model pembelajaran ini dapat meningkatkan kemampuan passing atas
siswa pada permainan bola voli.

Model pembelajaran kooperatif tipe STAD juga merupakan model
pembelajaran yang cukup simpel dalam penerapannya, karena siswa akan
memecahkan setiap permasalahn dengan cara berkelompok.

Model pembelajaran kooperatif tipe STAD membuat siswa bekerja sama,
saling membantu, dan saling memotivbasi dalam memecahkan
permasalahan dalam proses pembelajaran pada umumnya dan khususnya
pada pembelajaran Penjaskes.

5.2 Saran

Dengan adanya penelitian ini, terdapat beberapa saran yang kiranya dapat

menjadi bahan renungan bersama. Adapun saran-saran dimaksud sebagai
berikut.

1)

2)

Dalam pembelajaran olahraga bola voli, khususnya pembelajaran passing
atas perlu diyakini bagi seorang guru bahwa dengan menerapkan model
pembelajaran kooperatif tipe STAD merupakan salah satu langkah
alternatif dalam upaya meningkatkan kemampuan passing atas siswa.

Kiranya perlu adanya dukungan dari sekolah pada khusunya dan orang tua
siswa serta masyarakat pada umumnya terhadap guru dalam menciptakan

kondisi belajar yang berkualitas dan kondunsif.

25



3) Hasil belajar merupakan tujuan akhir dilaksanakannya pembelajaran. Oleh

karena itu, pelaksanaan penelitian tindakan kelas sangat penting
dilaksanakan bagi guru dalam rangka memperbaiki kualitas
pembelajarannya yang nantinya akan berpengaruh secara signifikan

terhadap peningkatan kemampuan gerak siswa.
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