
 

  



ABSTRAK 

Nining Abdjul 831409166. Judul Skripsi “Meningkatkan kemampuan 

servis forehand pada permainan tenis meja melalui metode Discovery pada siswa 

kelas VII SMP Negeri 4 Kota Gorontalo” pembimbing I Risna Podungge, S.Pd,. 

M.Pd dan pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd,. M.Pd 

Masalah dalam penelitian ini adalah :  Masih kurangnya kemampuan dan 

pengetahuan siswa dalam melakukan servis forehand pada permainan tenis meja 

di sekolah tersebut, sehingga diterapkan metode pembelajaran yang dianggap baik 

untuk peningkatan tersebut yakni metode Discovery 

Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini, yaitu untuk mengetahui 

peningkatan kemampuan servis forehand pada permainan tenis meja siswa kelas 

VIII SMP 4 Kota Gorontalo,  setelah di terapakan metode pembelajaran 

Disocvery di kelas itu maka Hipotesis tindakan Jika guru menggunakan metode 

Disocvery, maka kemampuan servis forehand tersebut akan meningkat. Indikator 

kerja adalah presentase rata-rata jumlah siswa yang sudah mampu dalam 

melakukan servis forehand tersebut dapat di tingkatkan minimal menjadi 75%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah data pada observasi awal yaitu 65,47 

kemudian pada siklus I meningkat menjadi 71,05%, kemudian masuk pada siklus 

II menjadi 78.08%. Dengan melihat hasil akhir tersebut maka hipotesis dalam 

penelitian ini diterima.  
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