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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengukur dan memperoleh gambaran yang jelas
tentang kemampuan siswa dalam melakukan rebound dalam permainan bola basket pada
siswa kelas X SMA Negeri 1 Kabila. Manfaat dalam penelitian ini adalah untuk guru
olahraga dalam meningkatkan kemampuan melakukan rebound melalui latihan pliometrik
vertical jump dalam permainan bola basket dan diharapkan akan dapat membantu siswa
untuk meningkatkan kemampuannya dalam melakukan rebound pada permainan bola basket
agar mencapai prestasi yang lebih baik.

Penelitian ini dalaksanakan dengan menggunakan latihan pliometrik vertical jump
untuk meningkatkan kemampuan melakukan rebound siswa SMA Negeri 1 Kabila
kemampuan ini meningkat setelah diberi tindakan dan mencapai hasil sesui dengan yang
diharapkan. Populasinya adalah seluruh siswa putra yang berjumlah 196 orang kelas X SMA
Negeri 1 Kabila dengan sampel sebanyak 20 siswa. Teknik analisis yang digunakan adalah
uji t. Dari Hasil pengujian di peroleh thitung =  19.71.  nilai ttabel pada ɑ  =  0,05; dk =  n-1 (20-
1 =19) di peroleh harga sebesar 13.63. Dengan demikian thitung lebih besar dari ttable (thitung =
19.71 >  ttabel = 13.63). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak	H : Jika thitung > ttabel pada
α = 0,05; n – 1, oleh karena itu hipotesis alternativ atau Ha dapat di terima karena harga thitung

telah berada di luar daerah penerimaan H0.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah “ terdapat pengaruh latihan Pliometrik Vertical
Jump terhadap kemampuan melakukan Rebound dalam permainan bola basket pada siswa
kelas X SMA Negeri 1 Kabila.
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