


ABSTRAK

Ali Sahap, Nim 831 409 253.“Meningkatkan kemampuan tolak peluru gaya ortodock pada
pembelajaran atletik melalui model pembelajaran inquiry siswa kelas XI SMA Negeri 1
Wonosari Kabupaten Boalemo” Program studi S1 Pendidikan Keolahragaan Fakultas
Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo”.

Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu :“apakah dengan
menggunakan model pembelajaran Inquiry dapat meningkatkan kemampuan tolak peluru
gaya ortodock melalui model pembelajaran inquiry siswakelas XI SMA Negeri 1 Wonosari
Kabupaten Boalemo”.Subjek dalam penelitian ini berjumlah 25 orang yang terdiri dari 13
putradan 12 putri.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan tolak peluru
gaya ortodock melalui model pembelajaran inquiry siswa kelas XI SMA Negeri 1 Wonosari
Kabupaten Boalemo

Pelaksanaan penelitian ini di laksanakan dalam II siklus dari masing-masing siklus di
beri tiga kali tindakan dan satu kali evaluasi. Penelitian dapat dikatakan selesai apabila
indicator pencapaian siswa mencapai 80% atau lebih. Dari data yang diperolehpadaobservasi
awal nilai rata-rata siswa 60 % sehingga masih perlu diberikan tindakan pada siklus 1. Pada
siklus 1 data yang diperoleh siswa meningkat dengan nilai rata-rata 75%.Namun belum
mencapai indikator yang ditentukan sehingga harus diberikan tindakan lagi pada siklus 2.
Pada siklus 2, setelah pemberian tindakan dan di evaluasi, kemampuantolakpelurugaya
ortodock melalui model pembelajaran inquiry siswa kelas XI SMA Negeri 1 Wonosari
Kabupaten Boalemo terbilang meningkatkan dengan nilai rata-rata 84%.

Dengandemikian, hipotesis tindakan dalam penelitian ini adalah dengan melelui model
pembelajaran inquiry maka kemampuan tolak peluru gaya ortodock siswa kelas XI SMA
Negeri 1 Wonosari Kabupaten Boalemo dapat ditingkatkan.
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