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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitan yang telah dilakukan dan diuraikan sebelumya, 

maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa : “Jika menggunakan metode bagian 

maka keterampilan dasar passing bawah dalam permainan Bola voli pada siswa 

kelas VII 
5
 SMP Negeri 8 Gorontalo tahun ajaran 2013/2014 dapat meningkat. 

5.2 Saran 

1. Bagi sekolah sebagai bahan pertimbangan untuk menentukan langkah-langkah 

yang diperlukan dalam meningkatakan keterampilan passing bawah pada 

permainan Bola voli, terutama memberikan kesempatan kepada guru untuk 

menegmbangkan metode bagian yang akan digunakan dalam setiap kegiatan 

belajar mengajar. 

2. Bagi guru diharapkan lebih kreatif dalam menggunakan model pembelajaran 

yang akan digunakan dalam setiap kegiatan belajar mengajar mata pelajaran 

Penjaskes. Perlu adanya penerapan metode bagian pada pokok bahasan yang 

sesuai, karena metode bagian ini dapat diterapkan pada semua kompetensi 

dasar. Artinya bahwa, harus ada kesesuaian antara materi pembelajaran dan 

metode bagian. 

3. Bagi siswa hendaknya dapat membiasakan diri untuk lebih aktif dalam setiap 

kegiatan belajar mengajar dengan penerapan metode bagian dan diharapkan 

siswa merasa senang bermain Bola voli, sehingga tidak ada anggapan bahwa 

materi permainan Bola voli sulit dan membosankan. 
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