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Penelitan ini dilaksanakan di SMP Negeri 7 Kota Gorontalo. Yang menjadi sampel dalam
penelitian ini yaitu siswa kelas VII dengan jumlah siswa 20 orang dengan kemampuan yang
beragam. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah meningkatkan keterampilan dasar sepak sila
melalui media modifikasi pada siswa kelas VII SMP Negeri 7 Kota Gorontalo.
Berdasarkan hasil observasi awal diperoleh sebagai besar siswa kelas VII SMP Negeri 7 Kota
Gorontalo masih kurang menguasai keterampilan dasar sepak sila atau 3 orang siswa yaitu 15 %
dari jumlah siswa dikategorikan teknik “Sangat Kurang”. Sedangkan 9 orang siswa atau 45 %
dari jumlah siswa dikategorikan “Kurang” dan 6 orang siswa atau 30 % dari jumlah siswa
dikategorikan “Cukup”. Serta 2 orang siswa yaitu 10 % dari jumlah siswa dikategorikan “Baik”,
dengan rata-rata yang diperoleh yaitu sebesar 53,75. Berdasarkan hasil pengamatan pada siklus I
diperoleh sebagian besar siswa telah mengalami perbaikan teknik dasar sepak sila dalam
permainan sepak takraw. Ini dapat dilihat dalam penelitian ini pada silus 1, terdapat 3 orang yaitu
15 % dari jumlah siswa dikategorikan “Kurang”, dan 8 orang siswa atau 40 % dari jumlah siswa
dikategorikan “Cukup”, serta 9 orang yaitu 45 % dari jumlah siswa dikategorikan “baik” dengan
rata-rata 70.Berdasarkan hasil siklus II diperoleh sebagia besar siswa kelas VII SMP Negeri 7
Kota Gorontalo telah mengalami peningkatan dalam melakukan teknik dasar sepak sila pada
permainan sepak takraw dari siklus sebelumnya. Ini terlihat dalam penelitian ini, terdapat 3
orang yaitu 15 % dari jumlah siswa dikategorikan “Cukup” dan 12 orang yaitu 60 % dari jumlah
siswa dikategorikan “Baik”. Serta 5 orang siswa atau 25 % siswa dikategorikan “Sangat Baik”,
dengan rata-rata 80. Hasil ini sudah cukup baik bahkan telah melebihi indikator kinerja yang
akan dicapai yaitu sebesar 75%.
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