BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari penelitian yang telah diuraikan sebelumnya, maka penelitian dapat di

simpulkan sebagai berikut :

1. Terdapat penigkatan Roll Depan yang dimiliki siswa. Hal ini berdasarkan
hasil analisis data pada hasil observasi data awal rata- rata kemapuan siswa
dalam Roll depan 38.88, pada siklus | menjadi 66,10, dan pada siklus Il
menigkat menjadi 84,88.

2. Berdasarkan hasil capaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas, maka
dapat disimpulkan bahwa hipotesis tindakan yang berbunyi ” jika melalui

metode pembelajaran  Student Facilitator and Explaining
kemampuan Roll Depan pada siswa kelas X Peternakan SMK Negeri 2

Limboto dapat ditingkatkan™ dapat diterima.
5.2 Saran

Dalam kesempatan ini saya sebagai peneliti sekaligus sebagai penulis
menyanrankan kepada guru, pelati dan peneliti lanjutan agar kiranya hasil
penelitian ini dapan menjadi pedoman serta menjadi pegangan dalam menjalankan
tugas, dalam melakukan kegiatan pembelajaran guru hendaknya memilih Metode
yang sesuai dengan bahan ajar dan tujuan pembelajaran, diharapkan pula
penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan pengalama secara langsun
dalam proses belajar mengajar serta hasil penelitian ini dapat menumbuhkan
aktivitas dan kreatifitas siswa secara optimal dalam proses pembelajaran

penjaskes,
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