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ABSTRACT

RIFSAN TAMPI 2016, Nim . 831 410 183. " Improving Skills Long
Jump Squat Style Using Learning Model of Explicit Instruction Seventh
Grade Students of Junior High School | Telaga." Supervisor 1 Drs Ahmad
LamusuS.Pd,M.Pd and Supervisor 2 RuslanS.Pd,M.Pd

The Problems in this class action research is whether the use of Explicit
Instruction learning model can improve the existing skills of studentsin class VIII
SMP Negeri | Telaga in doing long jump squat particular style that exist in
physical education subjects . Based on the description of the existing problems
will generally diadakanya classroom action research aims to improve the skills of
the long jump squat style using learning model of Explicit Instruction Junior High
School eighth grade students | Telaga can be improved .

This research is a classroom action research ( PTK ) are implemented in
Junior High School | Tapa especialy with the number of students in class VIl
student 25 people, consisting of 11 sons and 14 daughters . The experiment was
conducted in the second cycle of each cycle is given action three times and one-
time evaluation of the indicators of achievement of 75 % . From the data obtained
through observations obtained an average yield of 53.29 overall student before
subjected to the action , after a given action on the first cycle an increase of 13.62
% to the average obtained by the student in this cycle by 66.91 after the evaluation
is done, but the achievement of students in this cycle has not reached indicators,
therefore it needs to be follow-up in the second cycle, after a given action on the
second cycle an increase of 14.24 % to the average obtained by the student in this
cycle of 81.15 after seeing the results of the evaluation conducted on the student
acquisition of this cycle , it can be stated that it had reached an indicator
sehingganya this study was complete and successful .

Based on these descriptions , the hypothesis of action in this classroom
action research hypothesis action in this class action research isif this Instruction
explicit learning model used in physical education learning , especially on the
long jump squat style , the existing basic skills class V1117 students of SMP Negeri
| Telagain do along jump can beimproved .
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ABSTRAK

RifsanTampi 2016, Nim. 831 410 183.“Meningkatkan
KeterampilanDasarLompatJauh  Gaya JongkokMenggunakan Model
PembelajaranExplicit InstructionSiswaKelas VIII SMP Negeri | Telaga.”
DosenPembimbing 1 Drs. AhmadL amusuS.Pd,M.PddanDosenPembimbing 2
RuslanS.Pd,M.Pd.

M asal ahdalampenelitiantindakankel asi niadal ahapakahdenganpenggunaan

model pembel g aranExplicit
I nstructiondapatmeningkatkanketerampilandasarsiswa yang adadikelas VIII SMP
Negeri |  Telagadalammel akukanlompatjauhkhususnyagayajongkok  yang
adapadamatapel g aranpen;jas. Berdasarkanurai anpermasal ahan yang

adamakasecaraumumdi adakanyapenel iti antindakankel asi ni bertuj uanuntuk mening
katkanketerampilandasarl ompatj auhgaya ongkokdenganmenggunakan
modelpemelgaranExplicit  Instructionsiswakelas  VIII  SMP  Negeri |
TelagaDapatditingkatkan.

Penelitianinimerupakansuatujenispenelitiantindakankelas (PTK)  yang
dilaksanakan di SMP Negeri | Telagakhususnyasiswa dikelasV111” dengan jumlah
siswa 25 orang, yang terdiridarill orang putradanl4 orang putri .Pelaksanaan
penelitian ini dilaksanakan dalam Il siklus dari masing-masing siklus diberikan
tindakan sebanyak tiga kali dan satu kali evaluasi dengan indikator pencapaian
75%. Dari data yang diperolen melalui observasi diperoleh hasil rata-rata
keseluruhan siswa sebesar 53,29sebelum dikenai tindakan, setelah diberi tindakan
pada siklus | terjadi peningkatan sebesar 13,62%sehingga rata-rata yang diperoleh
siswa pada siklus ini sebesar 66,91 setelah evaluasi dilakukan, namun pencapaian
siswa pada siklus ini belum mencapa indikator, oleh karena itu perlu diberi
tindakan lanjutan pada siklus 1l, setelah diberi tindakan pada siklus Il terjadi
peningkatan sebesar 14,24% sehingga rata-rata yang diperoleh siswa pada siklus
ini sebesar 81,15 setelah evaluasi dilakukan melihat hasil perolehan siswa pada
siklus ini maka dapat dinyatakan bahwa penelitian ini telah mencapai indikator
sehingganya penelitian ini dinyatakan selesai dan berhasil.

Berdasarkan uraian tersebut maka hipotesis tindakan dalam penelitian
tindakan kelas ini adal ahjikamodel pembel g aranExplisit
I nstructioninidigunakandalam
pembel g aranpenj askhususnyatentangl ompatjauhgayajongkok, makaketerampilan
dasar siswa yang adadikelas VI11"SMP Negeri | Telaga dalam melakukan lompat
jauh dapatditingkatkan.

Kata Kunci :KeterampilanDasar LompatJauh Gaya Jongkok, Explicit Instruction.



