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ABSTRAK
ABDUL WAHAB/831410192 “Meningkatkan Keterampilan Dasar Overhead Pass Pada
Permainan Bola Basket Melalui Model Pembelajaran Kooperatif Script Pada Siswa Kelas
X1 SMA Negeri 1 Kabila” Dosen Pembimbing 1 Sarjan Mile M.s dan dosen pembimbing 2
Mirdayani Pauweni S.Pd, M .Pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan pembelgjaran penjasorkes khususnya
pada materi permainan bola basket (overhead pass) yaitu: kurangnya kemampuan siswa dalam
melakukan overhead pass dalam permainan bola basket, belum optimalnya metode pembel gjaran
yang digunakan pada materi bola basket tersebut, sehingganya siswa dalam melakukan
keterampilan teknik dasaroverhead pass dalam permainan bola basket belum terlihat maksimal.

Tujuan dalam penelitian tindakan kelas ini adalah : “Guna meningkatkan keterampilan
dasar overhead pass. Yang dibelgarkan di sekolah, dan secara khusus untuk meningkatkan
keterampilan dasar overhead pass pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kabila”. Hipotesis
tindakan yakni “:jika metode kooperatif script ini diterapkan, maka keterampilan dasar overhead
pass pada permainan bola basket pada siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Kabila dapat
ditingkatkan.” Indikator kinerja. apabila keterampilan dasar overhead pass melalui metode
kooperatif script pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kabila dapat ditingkatkan minimal 80%.
Maka penelitian tindakan kelas ini dianggap berhasil.

Hasil dari penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan di sekolahSMA Negeri 1
Kabila. Dengan ubyek penelitian ini adalah siswa kelas X1 dengan jumlah siswa 21 orang, putrid
berjumlah 9 orang dan putra berjumlah 12 orang. Pengambilan data dapat dilakukan dengan
menggunakan lembar pengamatan kegiatan siswa, serta evaluas terhadap materi yang di gjarkan
pada setigp siklus kemudian dianalisis baik secara kualitatif maupun secara kuantitatif,
berdasarkan analisis data diletahui terjadi peningkatan rata-rata kemampuan keterampilan dasar
overhead pass yakni: pada observas awa rata-rata kemampuan keterampilan dasar overhead
passsebesar 54.20%. Setelah diadakan tindakan siklus | terjadi peningkatan 65.50% dan pada
tindakan siklus 11 diperoleh hasil capaian sebesar 81.61%.

Simpulan : maka hipotesis yang dinyatakan: “:jika metode kooperatif script ini diterapkan,
maka keterampilan dasar overhead pass pada permainan bola basket pada siswa Kelas X1 SMA
Negeri 1 Kabiladapat ditingkatkan.” Dapat diterima.

Kata Kunci:Keterampilan Dasar Overhead Pass, metode kooperatif Script, Siswa SMA.



ABSTRACT

ABDUL WAHAB / 831410192 "Improving Basic Skills Overhead Pass At Basketball
Game Script Through Cooperative Learning Model In Class XI tudent of SMAN 1
Kabila" Supervisor 1 Mile Ms Tahir and supervisor 2 Mirdayani Pauweni S.Pd,M.Pd.

The problem in this research is the implementation of learning penjasorkes especially on
material basketball game (overhead pass), namely: the lack of ability of the students to do an
overhead pass in a game of basketball, not optimal learning methods used in the materia of
basketball is, sehingganya students in performing engineering skills basic overhead pass in the
game of basketball has not seen the maximum.

The goal in this classroom action research is: "To improve the basic skills overhead pass.
That learned at school, and in particular to improve the basic skills overhead pass in a class XI
student of SMAN 1 Kabila. ". Namely action hypothesis ": if this script cooperative method is
applied, then the overhead pass basic skills in the game of basketball on a Class X1 student of
SMAN 1 Kabila can be improved.” Performance indicators. if the basic skills overhead pass
through cooperative method script in a class X1 student of SMAN 1 Kabila can be increased at
least 80%. Then the action research is considered successful.

Results of classroom action research (PTK) which was held in the school SMA Negeri 1
Kabila. With this research subject is class XI with the number of students 21 people, a daughter
and son amounted to 9 people numbering 12 people. Data retrieval can be done using
observation sheets student activities, as well as an evaluation of the materia taught in each
cycle were analyzed both qualitatively and quantitatively, based on data analysis diletahui an
increase in the average ability of the basic skills overhead pass namely: the initial observation
average -rata ability overhead pass basic skills by 54.20%. Having held the first cycle measures
increased 65.50% and in the second cycle of the achievements obtained result of 81.61%.
Conclusion: The hypothesis stated: ": if this script cooperative method is applied, then the
overhead pass basic skills in the game of basketball on a Class XI student of SMAN 1 Kabila
can be improved." Unacceptable.

Keywords. Basic Skills Overhead Pass, cooperative method Script, High School Students.



