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ABSTRAK

Habri Mahmud/ 831411085 Meningkatkan Keterampilan Pukulan
Forehand Dalam Permainan Tenis Mga Melalui Model Pembelajaran
Explicit I nstruction Pada Siswa Kelas VI11° SMP Negeri 1 Telaga.
Pembimbing | Ruslan, S.Pd, M.Pd. Pembimbing Il Dr. Meyke Parengkuan,
M.Pd

Masalah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah apakah melalui model
pembelgjaran explicit instruction dalam pembelgjaran penjas dapat meningkatkan
keterampilan pukulan forehand dalam permainan tenis meja pada siswa V1112
SMP Negeri 1 Telaga. Sampel yang diteliti adalah siswa kelas V111> SMP Negeri
1 Telaga yang berjumlah 24 orang terdiri dari 11 orang laki-laki, dan 13 orang
perempuan.

Pelaksanaan Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dalam Il siklus dari
masing-masing siklus diberikan sebanyak tiga kali tindakan dan satu kali evaluasi
dengan indikator pencapaian 80% maka penelitian dianggap selsesai. Dari data
yang diperoleh melalui observasi awal capaian siswa keseluruhan sebesar 39,23,
dan diberi tindakan pada siklus | terjadi peningkatan 62,32, namun pencapaian
pada siklus | belum mencapai indikator yang telah ditetapkan sebelumnya maka
perlu diberi tindakan lanjutan pada siklus 1l, pada siklus Il ini mencapa 86,45,
melihat pencapaian yang diperoleh siswa pada siklus Il maka penelitian ini
dinyatakan berhasil.

Kesimpulan dari penelitian tindakan kelas ini dapat dikemukakan bahwa
melalui model pembelgaran explicit instruction dapat meningkatkan keterampilan
pukulan forehand dalam permainan tenis megja. Dengan demikian maka hipotesis
tindakan dapat dirimuskan sebagai berikut. Jika menggunakan model
pembelgaran explicit instruction dalam pembelgaran penjas khususnya
meningkatkan keterampilan pukulan forehand pada siswva kelas VIII? SMP
Negeri 1 Telaga khususnya dalam melakukan keterampilan pukulan forehand
pada permainan tenis meja akan mengalami peningkatan.

Kata kunci : keterampilan pukulan forehand, model pembelajaran explicit
instruction.
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