BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan juga data di atas maka simpulan pada
penelitian ini adalah :

Penelitian yang berjudul “meningkatkan keterampilan pasing bawah dalam
permainan bolavoli melalui Model Kooperatif Tipe TGT (Teams Games
Tournaments) siswa kelas VI11° SMP Negeri 1 Suwawa.” dengan jumlah siswa 25
orang yakni 15 laki-laki dan 10 perempuan. Pada penelitian ini dilaksanakan
dengan Il siklus dengan penjelasan sebagai berikut : pada observasi awal dengan
rata-rata nilai 48.83, kemudian menjadi 69.49 pada siklus I. Kemudian pada siklus
Il menjadi 80.496.

5.2 Saran

a) Dengan adanya meningkatkan keterampilan siswa dalam hal pasing
bawah pada permainan bolavoli dengan menggunakan model kooperatif tipe tgt
(teams games tournaments) bisa memberikan motivasi bagi siswa dan juga guru
untuk lebih meningkatkan keterampilan siswa tersebut.

b) Melihat dari masaalah yang terjadi di atas maka peneliti mengharapkan
kepada seluruh tenaga pengajar peserta didk agar bisa memperhatikan masing —
masing keterampilan dari siswa agar bisa di tingkatkan demi hasil belajar siswa

dalam mata pelajaran penjaskes.
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