BAB V
PENUTUP
51  Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dari hasil observasi awal
sampai pada pelaksanaan masing-masing siklus dalam penelitian tindakan kelas
(PTK) ini, dapat disimpulkan sebagai berikut.

1. Melalui penerapan model pembelajaran kooperatif learning kedalam
pembelajaran bola voli dapat meningkatkan kemampuan passing bawah pada
permainan bola voli siswa kelas VIII SMP N 11 Kota Gorontalo dengan jumlah
siswa 22 orang yang terdiri dari 12 putra dan 10 orang putri. Penelitian ini
bertujuan untuk meningkatkan kemampuan passing bawah pada permainan bola
voli dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif learning. Nilai pada
observasi awal penelitian ini adalah 36,73% kemudian meningkat 22,35% menjadi
59,08% pada siklus I. Kemudian meningkat 25,88% menjadi 84,96% pada siklus
I1. Dengan jumlah rentang peningkatan keseluruhan adalah 48,23%.

2. Hipotesis diterima yang menyebutkan “ Jika model Kooperatif Learning
ini diterapkan, maka kemampuan teknik dasar passing bawah pada permainan
bola voli pada siswa kelas VIII SMP N 11 Kota Gorontalo dapat ditingkatkan.

5.2 Saran

Berdasarkan uraian dari kesimpulan diatas, maka hal-hal yang dapat
disarankan peneliti adalah dengan melihat peningkatan yang terjadi pada
penelitian ini saran dari penelitian ini adalah pada saat proses pembelajaran
berlangsung, guru harus dapat bisa memilih dan menggunakan model
pembelajaran yang tepat sehingga bisa meningkatkan kemampuan siswa dan juga
terutama bagi hasil belajar siswa dalam mata pelajaran pendidikan jasmani dan
kesehatan olahraga. Model pembelajaran kooperatif learning dapat dijadikan
sumbangsi sebagai salasatu jenis penelitian dan solusi untuk menjawab

kelemahan/kekurangan metode sebelumya sehingga mampu mempengaruhi minat



belajar siswa dalam hal pelaksanaan pembelajaran penjaskes khususnya pada
materi bola voli passing bawah sehingga berpengaruh pada ketuntasan belajar
siswa yang ada di kelas VIII SMP N 11 Kota Gorontalo, maka perlu adanya
pembinaan yang berkesinambungan mengenai pelaksanaan bola voli secara
keseluruhan agar hasilnya dapat member dampak positif bagi semua kompnen

baik sekolah, guru, siswa, maupun peneliti.
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