BABV
PENUTUP
5.1 Kessmpulan
Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya, maka hasil penelitian yang dilakukan selama 6 kali dengan durasi 2 kali
dalam seminggu dapat disimpulkan bahwa:

1. terdapat pengaruh penggunaan metode latihan berulang (drill) terhadap
kemampuan siswa dalam melakukan pukulan forehand permainan tenis megja
padasiswakelasVIII SMP N 6 Kota Gorontalo.

2. penggunaan metode latihan berulang (drill) dalam pembelgaran tenis mega
dapat meningkatkan teknik dasar pukulan forehand siswa pada permainan
tenis mgjaterutamasiswakelas VIl SMP N 6 Kota Gorontalo.

5.2 Saran
Sehubungan dengan kesimpulan dalam penelitian ini, maka penulis dapat
mengemukakan beberapa saran sebagal berikut:

1. dalam pelaksanaan tindakan kelas, guru hendaknya mempersiapkan diri secara
fiskk maupun mental serta merencanakan kegiatan dengan baik agar nantinya
dalam pelaksanaanya benar-benar terarah sehingga dapat mencapai hasil yang

diharapkan.



2. diharapkan kepada seluruh guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan dalam meningkatkan
kemampuanb teknik dasar siswa dalam melakukan pukulan forehand pada

permaian tenis meja, khususnya siswa sekolah yang bersangkutan.
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Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

OBSERVASI AWAL
No. HARI/TANGGAL KEGIATAN KET
1 Selasa, 3 November 2015 Observasi Awal
SIKLUS1
No. HARI/TANGGAL KEGIATAN KET
2. | Jumat, 6 November 2015 Tindakan |
3. Selasa, 10 November 2015 Tindakan 11
4. | Jumat, 13 November 2015 Tindakan I
5. Selasa, 17 November 2015 Evaluasi Siklus|
SIKLUS1I
No. HARI/TANGGAL KEGIATAN KET
6. | Jumat, 20 November 2015 Tindakan |
7. Selasa, 24 November 2015 Tindakan I1
8. Jumat, 27 November 2015 Tindakan |11
9 Selasa, 1 Desember 2015 Evaluasi Siklus I




Lampiran 2

Mata Pelgjaran

FORMAT PENGAMATAN KEGIATAN GURU
Satuan Pendidikan : SMP N 6 Gorontalo

K elas/Semester - VI / Ganjil

Materi Pokok

: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan K esehatan

: PukulanForehandPermainanTenisM gja

No.

AspekY ang Diaméti

Dilaksanakan

Ya | Tidak

KET

PENDAHUL UAN

a

b.

C.

d.

Formasibarisan

Berdoa

Mengecekkehadiran

Siswamel akukanpemanasandi bawahbi mbingan
guru

KEGIATAN INTI

a

b.

C.

d.

Guru

memberikanmotivasi danpenj el asanmengenal
pkulan forehand yang baikdanbenar yang
meliputi : Tahappersigpan, Tahapgerakan,
Tahapakhirgerakan

M endemonstrasi kancaramel akukanpukulan
Forehand PermainanTenisMegja

M emberikantugasgerakpadasi swauntukmemprakt
ekkancaramel akukanpukulanForehand

Guru bertanyajawabtentanghal-hal yang
bel umdi pahami ataudiketahuiolehsiswa

KEGIATAN PENUTUP

a

b.

C.

d.

Bersamasiswamerefleks proses pembelgjaran
yang telahberlangsung
Memberikantugaskepadasiswa

Pendinginan

BerdoadanBubarbarisan

Gorontao,

2015

Guru Mata Pelgjaran

MANSUR HUNOWU, S.Pd

NIP. 19600306 198411 1 001
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Lampiran 4

FORMAT PENILAIAN KEGIATAN SISWA

NO

ASPEK YANG DIAMATI

BUTIR SKOR JLH

1

2 | 3| 4 |SKOR

TAHAP PERSIAPAN

1) Bediri dibelakang mea menghadap
lawan, salah satu kaki berada di depan.

2) Sdlah sau tanganmemegang  bet
disamping badan, dan tangansatunya
memegang bola dengan meletakkannya
diatas telapak tangan

3) Lengan membentuk 90°

TAHAP GERAKAN

1) Pukulan dilakukan dengan
menggerakan bet dari arah belakang ke
depan

2) Berat badan bertumpu pada kaki depan

3)Bet harus mengenai bola pada saat bola
mencapai titik tertinggi

TAHAP AKHIR
1) Ikuti gerakan badan kedepan dengan
melangkahkan kakibel akang ke depan

2) Pandangan mata tertuju pada lepasnya
bola dan kembali pada posisi semula

Total Skor

Gorontao, 2015

Pendliti

Stepandy Koniyo
NIM. 831411175




Lampiran 5

Tabulasi Hasil Pengamatan Kegiatan Siswa

(Obeservasi Awal)

TP

TABULASI OBSERVASIAWAL

INDIEATOR .
Akhir gerakan - NA | KET
Ne. Nama Siswz 2 SKOR
1 2 1 ) 3 1 2
L2134 0|2 34 0)2(3]4]1)2|3 4| 1[2)3]4|L|2|3|4]1|2|3f4]L]2]|3]|4
_1 |Aan Pratama Manaku 3 k] 3 2 2 2 3 21 | 6563 C
_2 |Aditva Renaldi Abdulah 3 2 2 : 2 1 2 3 17 5313] K
_3 |Alif Rahman Thalib 3 3 p 2 2 3 3 21 | 6363 C
4 |Amirudin J. Ksharn 2 3 2 p 3 3 2 3 20 2501 €
_5 |Huszin Alhahsy 4 3 3 3 3 3 3 2 78131 B
_6 |Fitrah Ahmad 3 i 3 2 3 2 3 21 | 6363 C
7 Tksan M. Djuhu 2 b P 1 2 : 16 | s6.00] K
_8 |Noh. Danial Daud 2 1 1 p 2 1 1 i 2 | 3750] SE
_9 [Muamar Lapose 3 k] 2 3 2 2 1 2 18 | 5625] K
_10 |Rival Nusi 3 3 2 3 K 3 2 3 22 | 6875] C
_11 [Vulis Ranti 3 2 2 2 2 2 i 18 | 5625] K
_12 | Zulfi Talib 3 1 p 3 1 3 3 21 | 6563 C
_13 |Kristian Dipu fi 2 2 1 2 1 1 i 12 | 3750] SE
_14 | Aprilin Alidrus 3 3 3 2 2 2 3 21 | 6563] C
_15 |Dela Puri Irus 1 2 2 1 2 1 1 p! 12 | 3750] SE
_16 |Fadillah A. Botutihe 3 2 2 p 2 2 2 i 17 | 5313] K
_17 [Laila N. Abiul i 2 1 , 2 1 2 1 12 | 3750] SE
_18 |Mevlan Nawili 4] |2 p 2 2 2 3 20 62501 €
_10 |Nuriends Hi Nadji 2 1 2 2 2 1 1 : 14 | 4375] SE
_20 |Nurul Magfirah Anai 3 2 2 1 2 2 2 : 16 | s0.00] K
_21 |Rianda P, Huntovungo 2 P 2 2 2 p 1 3 16 | S50.00] K
12 |Revania Fraku 2 2 2 2 1 1 1 : 13 | 40.63] SE
_23 |Salsabilsh M. Antu 3 P 2 P 2 2 2 : 17 | 5313] K
_24 |8iti Marita Moito 1 b 2 p 1 1 1 i 2 | 3750] SE
_25 Siti Rahma Halu 2 2 2 2 2 2 2 2 16 | 50.00] K
JUMLAH TOTAL SKOR| 430 [ 13438
JUMLAHTOTAL SKOR MAKSIMAL] 800 | 2500
PERSENTASE 54% | 54%
KET: Gorontalo, 018
SB= Sangat Baik Guru Mata Pelajaran
B = Baik
C = Cukup
K = Kunng
SK= Sanzat Kurang MANSUR HUNOWT, 8.Pd

NIP : 19600305 198411 1 001




Lampiran 8

A.

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
SIKLUSII

Sekolah : SMP Negeri 6 Kota Gorontalo

Mata Pelgjaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
Kelas/Semester: VIII/Ganjil

Materi Pokok : TenisMeja (Pukulan Forehand)

Alokas Waktu: 9 JP (1 Kali Pertemuan)

Kompetensi Inti

1. Menghargai danmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin, tanggungjawab, peduli

(toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri,
dalamberinteraksi secaraefektifdenganlingkungan socia

danalamdal amjangkauan pergaulandankeberadaannya.

. Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danprosedural) berdasarkan rasa

ingintahunyatentangilmupengetahuan, teknologi, seni,

budayaterkai tfenomenadankej adiantampakmata.

. Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkret (menggunakan, mengurai,

merangkai, memodifikasi, danmembuat) danranahabstrak (menulis, membaca,
menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidengan yang dipelgari di
sekolahdansumber lain yang samadal amsudutpandang/teori.

Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

KompetensiDasar IndikatorPencapai anK ompetensi

SikapReligius

1.1. Menghayatidanmengamal kannilai-
nila agama yang
dianutdalammel akukanaktivitasjas




mani, permainan, danolahraga,
dicermin-kandengan:

a. Pembiasaanperilakuberdoasebelu
mdansesudahpel g aran.

b. Selaluberusahasecaramaksi mal dant
awakaldenganhasil akhir.

c. Membiasakanberperilakubaikdalam
berol ahragadanl ati han.

Sikap sosial :

2.1. Berperilakusportifdalambermain.

2.2.Bertanggungjawabdalam
penggunaansaranadanprasaranape
mbel g aransertamenjagakesel amat
andirisendiri, orang lain,
danlingkungansekitar.

2.3.Menghargaiperbedaan karakteristik
individual
dalammel akukanberbagai aktivitasfi
sik.

2.4.Menunjukkankemauan
kerjasamadal ammel akukanberbag
aiaktivitasfisik.

2.5.Toleransidanmauberbagidengante
mandalammel akukanberbagai aktiv
itasfisik.

2.6.Disiplinselamamel akukanberbagai ak
tivitasfisik.

2.7.Menerimakekalahandan
kemenangandal ampermainan.

3.1.Memahamikonsepkemampuan gerak
fundamental permainan bola kecil.

M enj el askankonsepkemampua
n teknikdasarpukulan
Forehand.

M enjel askankonsepkemampua
n

posi situbuhpadasaatmel akukan
pukulan Forehand.

Menjelaskan
konsepkemampuan

posi siayunantanganpadasaatme




4.1.Mempraktikkanteknikdasarpermaina lakukanpukulanForehand
n bola| - Mempraktikkanteknik pukulan
kecildenganmenekankangerakdasar Forehandyang benardanbaik.
fundamental. - mempraktikkan cara
melakukanpukulan  Forehand
denganposisitubuh yang
benardanbaik.
mempraktikkan cara
ayunantanganpukulan
Forehandyang benardanbaik.

Tujuan Pembelajaran

Pertemuan Kesatu

1.  Peserta didik berdoa sebelum dan sesudah mengikutipelgaran dengan
baik.

2. Menunjukkansikapkerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan
menerima  kekalahan/kemenangan sdlama  mengikuti  kegiatan
pembelgaran.

3. Menjelaskancara teknik dasar pukulan
ForehandpadapermainanTenisMgja.

4. Menjelaskan cara  teknikkonsepdasarposisitubuhmelakukanpukulan
Forehand.

5. Menjelaskan cara teknik dasar ayunantanganpadapukulan-pukulan
Forehand.

6. MeéakukanpermainanTenisM g adenganpukulan Forehand dengan
peraturan yang telah di tentukan, dengan skap kerja sama,
tanggungjawab, menghargai teman, dan menerima kekalahan,

kemenangan selama bermain.



D. Materi Pembelajaran :
a) Teknik melakukanTenisMea.
b) Teknik melakukanpukulan Forehand.
c) Teknik posisitubuhpadasaatmel akukanpukul an Forehand.
d) Teknik posisiayunantanganpadasaatmel akukanpukulan Forehand.

E. Metode Pembelajaran :
Latihan (Drill)

F. Alat, dan Sumber Pembelajaran :
1. Alat Pembelgjaran :
a MgaTlenisMga
b. Gedung olahraga atau lapangan sg enisnya.
c. Boladan Bad
d. Peluit
e. Stopwach
2. Sumber Belgjar :
a. BukuPeganganGuru,Nopebri dan Sumaryoto; Buku Guru pendididkan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta : kementrian pendidikan dan
K ebudayaan
b. BukuPendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (Untuk kelas VII
SMP/MTs), Budi Sutrisna. Jakarta: Putra Nugraha.

c. BukupermainanTenisMeja.



L angkah-langkah Pembelajaran
Pendahuluan (20 Menit)

a. Berbarisdanberdoadi pimpinol ehsal ahsatupesertadidik.

. Guru mempertanyakankeadaandankondisikesehatanpesertadidik, jikaada yang
sakitpesertadidikbersangkutanti dakperlumengikutiaktivitasfisik,
tapiharustetapberada di pinggirlapanganpermainan.

. Guru memintasal ahseorangpesertadi dikuntukmemimpi nmel akukanpemanasan.
Pemanasan yang dilakukanantara lain:
pemanasanuntuksel uruhtubuhdanpemanasansecaraspesi fikuntukjenisaktivitas
yang akandiikutimelal uipermainan. Saatmel akukanpemanasan guru

mengamati kebenarangerakpemanasan, jikaterdapatpesertadidik yang
mel akukankesal ahan, guru langsungmemperbai ki padasaatkej adian
(sambilmemberhentikanpemanasansementara), guru

mempertanyakantujuandanmanfaatmel akukanpemanasansebel ummel akukanakti
vitasfisikyaitu: untukmempersiapkantubuhmenerimabeban yang |ebihberat,
untukmengurangiresikoci deradal ammel akukanaktivitasfisik,

danuntukmenci ptakanruanggerakpersendianl ebihuas.

. Guru mempertanyakan “Siapayang
menjadiatlitTenisMeja?”, Apasajajeniskemampuan tehnikTenisMega?,
danpertanyaanlainnya yang relevan.

. Guru menyampai kantujuanpembel gjaranyaitu ‘teknik dasar
mel akukanpukul anpukulan Forehand.

. Guru menyampai kanpengorgani sasiankel asyaitu:
kegiatanpembel g aranakandil akukandal ambentuktugasindividu,
berpasangandanberkel ompok.

Kegiatan Inti (85 Menit)

M engamati



1) Pesertadidikmengamati Demonstras
baga manacaramel akukanberbagai gerakandalamol ahragateni smejaantara
lain:

a)  posisitubuhsaatmel akukanpukulan Forehand.
b)  pelaksanaansaatmel akukanpukulan Forehand.
C)  posisiayuanantanganpadasaatmel akukanpukulan Forehand.

2)  Pesertadidikmengamati Demonstrasi
bagai manacaramel akukanberbagai macamtehnikdasarPermainanTenisM g
ayang | ebihspesifikdalammel akukanpukulan Forehand.

Menanya

1) Pesertadidiksalingmempertanyakan “bagaimanajalannyalatihanTenisMea
yang dimediasioleh guru?

2)  Pesertadidiksalingmempertanyakan
“bagaimanajalannyapukulanForehand, yang dimediasioleh guru?

3)  Pesertadidiksalingmempertanyakan “bagaimanaposisi
tubuhsaatmel akukanpukulan Forehand yang dimediasioleh guru?

Eksplorasi / Mencoba

1)  Pesertadidikmempraktikkansecaraberpasanganatauberkel ompokmencarija
waban yang dipertanyakan guru denganmenunjukkannilaikerja sama,
tanggung jawab, mengharga teman, dan disiplin, guru
menyampaikanartipentingkerja sama, tanggung jawab, menghargal
teman, dan disiplinyang dilakukan di tempat (tidakbergerak).
Selamapraktiktugaspesertadi di kuntuksalingmengoreksi kesal ahantemanny
a

2)  Pesertadidikmempraktikkansecaraberpasanganatauberkel ompokmencarija
waban yang dipertanyakan guru denganmenunjukkannilaikerja sama,

tanggung jawab, mengharga teman, dan disiplin  yang



3)

dilakukansambilbergerakkekiri, kekanan, kedepan, dankebelakang.
Selamapraktiktugaspesertadi di kuntuksalingmengoreksi kesal ahantemanny
a

Pesertadi di kmemprakti kkansecaraberpasanganatauberkel ompokdalamfor

masi segitigaatauberbanjarmencarijawaban yang dipertanyakan guru
denganmenunjukkannilaikerja sama, tanggung jawab, menghargal teman.
Selamapraktiktugaspesertadi di kuntuksalingmengoreksi kesal ahantemanny

a

d. Mengasosias

1) Guru membimbing siswa dalam mempraktikkan cara melakukan teknik

dasar pukulan forehand yang baik dan benar dengan mengambil beberapa

sampel siswa untuk melakukan praktik berpasangan dengan guru.

2) Pesertadidikmempraktikkansecaraberpasanganatauberkel ompokbagai manac

aramel akukanpukulan Forehanddenganmaksimal.

e. Mengkomunikasikan

1)

2)

Pesertadi di kmempraktikancaramel akukanpukul an
Forehanddenganmenggunakanberbagai kemampuan
dasarmel akukantehnikdasar Teni sM g adenganmenunjukkannilai kerja
sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin, dan guru
mengamati pesertadi dikselamamempraktikan (yang
diamati adal ahapakahpesertadi dik sudahdapatmel akukanpukul anForehand
denganbaikdanbenar, mi sal nyajikapadasaatmel akukanpukulan
Forehandposi s badantepatsesuai dengantehni kdasarmel akukanpukul an
Forehand yang digjarkanol eh guru.

Guru mengamatijal annyapermainan, bilaadapesertadidik yang
posi sibadannyasal ah(mi sal nyasi kapawal posi s badanpadasaatmel akukanp
ukulan Forehandsalah) dapatdiarahkankeposi situbuh yang benar.



Kegiatan Penutup (15 Menit)

a.

Guru menyampai kankemaj uan yang
diperol ehpesertadi diksecaraumumdankesal ahan-kesal ahan yang
masi hseringtimbul saatmel akukanpraktik.

Guru menginformasi kankepadapesertadidik yang paling
bai kposisitubuhnyaselamabermainTenisM g a(cara mel akukanpukulan
Forehand).

Salah satupesertadidik di bawahbi mbingan guru
mel akukangerakanpendinginan, guru mempertanyakanapamanfaatnya.
Guru menugaskanpesertadidikuntukmembacadanmembuatcatatantentang
kemampuan teknikbermaintenismeja, posisitubuh yang
bai kdanbenarsaatmel akukanpukulan

Forehandsertamanfaatbermai nTenisM g aterhadapkesehatan.
Hasi|nyaditugaskankepadapesertadidikdijadikansebagai tugasportofolio.

Penilaian Pembelajaran
JenisdanTeknikPenilaian
JenisPenilaian

1)

Non Tes (Praktik)

TeknikPenilaian

1)
2)

Observasiperilaku
Teskinerja

Bentukl nstrumendanl nstrumenPenilaian

Bentuk|nstrumenPenilaian

v
v

L embarobservasi/pengamatan

Tes kemampuan (unjukkerja)

I nstrumenPenilaian



PenilaianK emampuan
Petunjuk Penilaian
Penilaian aspek kemampuan diperoleh melalui penilaian proses, yaitu: sikap
awal, sikap pelaksanaan, dan sikap akhir melakukan suatu proses gerak teknik
dasar bermain TenisMegja.

Butir Aspek Penilaian KemampuanTeknik dasar pukulan Forehand Tenis megja

BUTIR SKOR JLH

NO | ASPEK YANG DIAMATI 1 |2 [3 |4 |SKOR

TAHAP PERSIAPAN

1.Berdiri dibelakang mea menghadap
lawan, salah satu kaki berada di depan.

2.Sdah sau tanganmemegang  bet
disamping badan, dan tangansatunya
memegang bola dengan meletakkannya
diatas telapak tangan

3. Lengan membentuk 90°

TAHAP GERAKAN

1. Pukulan dilakukan dengan
menggerakan bet dari arah belakang ke
depan

2. Berat badan bertumpu pada kaki depan

3)Bet harus mengenai bola pada saat bola

mencapai titik tertinggi

TAHAP AKHIR

1) Ikuti gerakan badan kedepan dengan
melangkahkan kakibelakang ke depan

2) Pandangan mata tertuju pada lepasnya
bola dan kembali pada posisi semula




Mengetahui Gorontalo, November 2015

Guru Mata Pelgjaran Mahasiswa

MANSUR HUNOWU, S.Pd STEPANDY KONIYO
NIP.19690306 198411 1 001 NIM. 831411175
Lampiran 7

Tabulasi Hasil Pengamatan kegiatan siswa
(siklusl)



Lampiran 8
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
SIKLUSII

Sekolah : SMP Negeri 6 Kota Gorontalo
Mata Pelgjaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
Kelas/Semester : VIII/Ganjil
Materi Pokok : TenisMega (Pukulan Forehand)
Alokasi Waktu : 9 JP (1 Kali Pertemuan)
A. Kompetens Inti

1. Menghargaidanmenghayatigjaran agama yang dianutnya.

3. Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin, tanggungjawab, peduli
(toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri,
dalamberinteraksi secaraefektifdenganlingkungan socidl
danalamdal amjangkauan pergaulandankeberadaannya.

4. Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danprosedural) berdasarkan rasa
ingintahunyatentangil mupengetahuan, teknologi, seni,
budayaterkai tfenomenadankej adiantampakmata.

5. Mencoba, mengolah, danmenygjidalamranahkonkret (menggunakan, mengurai,
merangkai, memodifikasi, danmembuat) danranahabstrak (menulis, membaca,
menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidengan yang dipelgari di
sekolahdansumber lain yang samadal amsudutpandang/teori.

B. Kompetens Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

KompetensiDasar IndikatorPencapaianK ompetensi

SikapReligius

1.1 Menghayati dan mengamalkan nilai-
nilac agama yang dianut dalam
melakukan  aktivitas  jasmani,




permainan, danolahraga, dicermin-

kandengan:
1.2 Pembiasaan  perilaku  berdoa
sebelum dan sesudah pelgaran.

1.3 Selaluberusahasecaramaksimal dant
awakaldenganhasilakhir.

1.4 Membiasakanberperilakubaikdalam
berolahragadanl atihan.

Sikap sosial :
2.1 Berperilakusportifdalambermain.
2.2Bertanggungjawabdalam
penggunaansaranadanprasaranapem
bel g aransertamenjagakeselamatand
irisendiri, orang lain,
danlingkungansekitar.
2.3.Menghargaiperbedaan karakteristik
individual
dalammel akukanberbagai aktivitasfi
sik.
2.4.Menunjukkankemauan
kerjasamadal ammel akukanberbag
aiaktivitasfisik.
2.5.Toleransidanmauberbagi dengante
mandalammel akukanberbagai aktiv
itasfisik.
2.6.Disiplinselamamel akukanberbagai ak
tivitasfisik.
2.7.Menerimakekal ahandan
kemenangandalam permainan.

3.1.Memahamikonsepkemampuangerak
fundamental permainan bola kecil.

M enjel askankonsepkemampua
n teknikdasarpukulan
Forehand.

M enj el askankonsepkemampua
n

posi situbuhpadasaatmel akukan
pukulan Forehand.

Menjelaskan
konsepkemampuan

posi Siayunantanganpadasaatme




4.1.Mempraktikkanteknikdasarpermaina lakukanpukulanForehand

n bola| - Mempraktikkanteknik pukulan
kecildenganmenekankangerakdasar Forehandyang benardanbaik.
fundamental. - mempraktikkan cara
melakukanpukulan  Forehand
denganposisitubuh yang
benardanbaik.

mempraktikkan cara
ayunantanganpukulan
Forehandyang benardanbaik.

C. Tujuan Pembelajaran

Pertemuan Kesatu

2.

Peserta didik berdoa sebelum dan sesudah mengikutipelgjaran dengan
baik.

Menunjukkan sikap kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan
menerima  kekalahan/kemenangan  selama  mengikuti  kegiatan
pembelgaran.

Menjelaskan cara teknik dasar pukulan Forehand pada permainan Tenis
Meja.

Menjelaskan  cara  teknikkonsepdasarposisitubuhmel akukanpukulan
Forehand.

Menjelaskan cara teknik dasar ayunantanganpadapukulan-pukulan
Forehand.

M el akukanpermainanT enisM g/ adenganpukul an Forehand dengan
peraturan yang telah di tentukan, dengan skap kerja sama,
tanggungjawab, menghargai teman, dan menerima kekalahan,

kemenangan selama bermain.




A. Materi Pembelgjaran :
1 Teknik melakukan Tenis Mea
2 Teknik melakukanpukulan Forehand.
3. Teknik posisitubuhpadasaatmel akukanpukul an Forehand.
4 Teknik posisiayunantanganpadasaatmel akukanpukulan Forehand.

B. Metode Pembelajaran :
Latihan (Drill)

C. Alat, dan Sumber Pembelgjaran :
a. Alat Pembelgaran:
1. MgaTenisMga
2. Gedung olahraga atau lapangan sgjenisnya.
3. Boladan Bad
4. Peluit
5. Stopwach
b. Sumber Belgjar :
a. BukuPeganganGuru,Nopebri dan Sumaryoto; Buku Guru pendididkan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta : kementrian pendidikan dan
K ebudayaan
b. BukuPendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (Untuk kelas VII
SMP/MTs), Budi Sutrisna. Jakarta: Putra Nugraha.

c. BukupermainanTenisMeja.



D. Langkah-langkah Pembelajaran
1. Pendahuluan (20 Menit)

a. Berbarisdanberdoadi pimpinol ehsal ahsatupesertadidik.

b. Guru mempertanyakan keadaan dan kondisi kesehatan peserta didik, jika ada
yang sakit peserta didik bersangkutan tidak perlu mengikuti aktivitas fisik, tapi
harus tetap berada di pinggir lapangan permainan.

c. Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin melakukan
pemanasan. Pemanasan yang dilakukan antara lain: pemanasan untuk seluruh
tubuh dan pemanasan secara spesifik untuk jenis aktivitas yang akan diikuti
melalui permainan. Saat melakukan pemanasan guru mengamati kebenaran
gerak pemanasan, jika terdapat peserta didik yang melakukan kesalahan, guru
langsung memperbaiki pada saat keadian (sambil member hentikan
pemanasan sementara), guru mempertanyakan tujuan dan manfaat melakukan
pemanasan sebelum melakukan aktivitas fisik yaitu: untuk mempersiapkan
tubuh menerima beban yang lebih berat, untuk mengurangi resiko cidera dalam
melakukan aktivitas fisik, dan untuk menciptakan ruang gerak persendian Iebih
luas.

d. Guru mempertanyakan “Siapa yang menjadi atlit Tenis Meja?”, Apa saja jenis
kemampuan tehnik Tenis Megja?, dan pertanyaan lainnya yang relevan.

e. Guru menyampaikan tujuan pembelgjaran yaitu :teknik dasar melakukan
pukulan pukulan Forehand.

f. Guru menyampaikan pengorganisasian kelas yaitu: kegiatan pembelgjaran akan
dilakukan dalam bentuk tugas individu, berpasangan dan berkel ompok.

2. Kegiatan Inti (85 Menit)

a. Mengamati

1) Peserta didik mengamati Demonstrasi bagaimana cara melakukan berbagai

gerakan dalam olahragatenis mgaantaralain :



a) posisitubuhsaatmel akukanpukulan Forehand.
b) pelaksanaansaatmel akukanpukulan Forehand.
C) posisiayuanantanganpadasaatmel akukanpukulan Forehand.

2) Peserta didik mengamati Demonstrasi bagaimana cara melakukan berbagai
macam tehnik dasar Permainan Tenis Mga yang lebih spesifik dalam
melakukan pukulan Forehand.

b . Menanya

1) Peserta didik saling mempertanyakan “bagaimana jalannya latihan Tenis
Mejayang dimediasi oleh guru?

2) Peserta didik saling mempertanyakan “bagaimana jalannya pukulan
Forehand, yang dimediasi oleh guru?

3) Peserta didik saling mempertanyakan “bagaimana posisi tubuh saat
mel akukan pukulan Forehand yang dimediasi oleh guru?

c . Eksplorasi / Mencoba

1) Peserta didik mempraktikkan secara berpasangan atau berkel ompok mencari
jawaban yang dipertanyakan guru dengan menunjukkan nilai kerja sama,
tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin, guru menyampaikan arti
penting kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplinyang
dilakukan di tempat (tidak bergerak). Selama praktik tugas peserta didik
untuk saling mengoreksi kesalahan temannya.

2) Pesertadidik mempraktikkan secara berpasangan atau berkelompok mencari
jawaban yang dipertanyakan guru dengan menunjukkan nilai kerja sama,
tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin yang dilakukan sambil
bergerak kekiri, kekanan, kedepan, dan kebelakang. Selama praktik tugas
pesertadidik untuk saling mengoreksi kesalahan temannya.

3) Peserta didik mempraktikkan secara berpasangan atau berkelompok dalam

formas segitiga atau berbanjar mencari jawaban yang dipertanyakan guru



dengan menunjukkan nilai kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman.
Selama praktik tugas peserta didik untuk saling mengoreks kesalahan
temannya.

d. Mengasosiasi

1) Guru membimbing siswa dalam mempraktikkan cara melakukan teknik
dasar pukulan forehand yang baik dan benar dengan mengambil beberapa
sampel siswa untuk melakukan praktik berpasangan dengan guru.

2) Peserta didik mempraktikkan secara berpasangan atau berkelompok
bagaimana cara melakukan pukulan Forehand dengan maksimal.

e. Mengkomunikasikan

1) Pesertadidikmempraktikancaramel akukanpukulan
Forehanddenganmenggunakanberbagai kemampuan
dasarmel akukantehnikdasar T enisM g adenganmenunjukkannilaikerja sama,
tanggung jawab, mengharga teman, dan disiplin, dan guru
mengamati pesertadi dikselamamempraktikan (yang
diamatiadal ahapakahpesertadi di ksudahdapatmel akukanpukul anForehandden
ganbaikdanbenar, mi sal nyajikapadasaatmel akukanpukulan
Forehandposi sibadantepatsesual dengantehnikdasarmel akukanpukul an
Forehand yang digjarkanoleh guru.

2) Guru mengamati jalannya permainan, bila ada peserta didik yang posisi
badannya salah (misanya sikap awa posis badan pada saat melakukan
pukulan Forehand salah) dapat diarahkan keposisi tubuh yang benar.

3. Kegiatan Penutup (15 Menit)
a. Guru menyampaikan kemajuan yang diperoleh peserta didik secara umum dan
kesal ahan-kesalahan yang masih sering timbul saat melakukan praktik.
b. Guru menginformasikan kepada peserta didik yang paling bak posis
tubuhnya selama bermain Tenis Mg a(cara melakukan pukulan Forehand).



c. Sdah satu peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan
pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya.

d. Guru menugaskanpesertadidikuntukmembacadanmembuatcatatantentang
kemampuan teknikbermaintenismeja, posisitubuh yang
bai kdanbenarsaatmel akukanpukulan
Forehandsertamanfaatbermai nTenisM g aterhadapkesehatan.

Hasi| nyaditugaskankepadapesertadi dikdij adikansebagai tugasportofolio.
E. Penilaian Pembelajaran
1. Jenisdan Teknik Penilaian
a) JenisPenilaian
Non Tes (Praktik)
b) Teknik Penilaian
1) Observasi perilaku
2) Teskinerja
F. Bentuk Instrumen dan Instrumen Penilaian
a. BentuklInstrumenPenilaian
v' Lembarobservasi/pengamatan
v' Teskemampuan (unjukkerja)

b. InstrumenPenilaian



PenilaianK emampuan
Petunjuk Penilaian :
Penilaian aspek kemampuan diperoleh melalui penilaian proses, yaitu: sikap awal,
sikap pelaksanaan, dan sikap akhir melakukan suatu proses gerak teknik dasar

bermain TenisMega.

Butir Aspek Penilaian Kemampuan Teknik dasar pukulan Forehand Tenis meja

NO | ASPEK YANG DIAMATI BUTIR SKOR JLH

1 |2 |3 |4 |SKOR

TAHAP PERSIAPAN

1. Berdiri dibelakang mea menghadap
lawan, salah satu kaki berada di depan.

2.Sdah satu  tanganmemegang  bet
disamping badan, dan tangansatunya
memegang bola dengan meletakkannya
diatas telapak tangan

3. Lengan membentuk 90°

TAHAP GERAKAN

1. Pukulan dilakukan dengan menggerakan
bet dari arah belakang ke depan

2. Berat badan bertumpu pada kaki depan

3. Bet harus mengenai bola pada saat bola
mencapal titik tertinggi

TAHAP AKHIR

. Ikuti gerakan badan kedepan dengan

melangkahkan kakibelakang ke depan

.2. Pandangan mata tertuju pada |lepasnya

bola dan kembali pada posisi semula

Mengetahui Gorontalo, November 2015
Guru Mata Pelgjaran Mahasiswa
MANSUR HUNOWU, S.Pd STEPANDY KONIYO

NIP.19690306 198411 1 001 NIM. 831411 175
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Tabulasi Hasil Pengamatan kegiatan siswa
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