
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab

sebelumnya, maka hasil penelitian yang dilakukan selama 6 kali dengan durasi 2 kali

dalam seminggu dapat disimpulkan bahwa:

1. terdapat pengaruh penggunaan metode latihan berulang (drill) terhadap

kemampuan siswa dalam melakukan pukulan forehand permainan tenis meja

pada siswa kelas VIII SMP N 6 Kota Gorontalo.

2. penggunaan metode latihan berulang (drill) dalam pembelajaran tenis meja

dapat meningkatkan teknik dasar pukulan forehand siswa pada permainan

tenis meja terutama siswa kelas VIII SMP N 6 Kota Gorontalo.

5.2 Saran

Sehubungan dengan kesimpulan dalam penelitian ini, maka penulis dapat

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1. dalam pelaksanaan tindakan kelas, guru hendaknya mempersiapkan diri secara

fisik maupun mental serta merencanakan kegiatan dengan baik agar nantinya

dalam pelaksanaanya benar-benar terarah sehingga dapat mencapai hasil yang

diharapkan.



2. diharapkan kepada seluruh guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan dalam meningkatkan

kemampuanb teknik dasar siswa dalam melakukan pukulan forehand pada

permaian tenis meja, khususnya siswa sekolah yang bersangkutan.
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Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

OBSERVASI AWAL

No. HARI/TANGGAL KEGIATAN KET

1. Selasa, 3 November 2015 Observasi Awal

SIKLUS 1

No. HARI/TANGGAL KEGIATAN KET

2. Jumat, 6 November 2015 Tindakan I

3. Selasa, 10 November 2015 Tindakan II

4. Jumat, 13 November 2015 Tindakan III

5. Selasa, 17 November 2015 Evaluasi Siklus I

SIKLUS 1I

No. HARI/TANGGAL KEGIATAN KET

6. Jumat, 20 November 2015 Tindakan I

7. Selasa, 24 November 2015 Tindakan II

8. Jumat, 27 November 2015 Tindakan III

9 Selasa, 1 Desember 2015 Evaluasi Siklus II



Lampiran 2
FORMAT PENGAMATAN KEGIATAN GURU

Satuan Pendidikan : SMP N 6 Gorontalo
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
Kelas/Semester : VIII / Ganjil
Materi Pokok : PukulanForehandPermainanTenisMeja

No. AspekYang Diamati
Dilaksanakan

KET
Ya Tidak

1.

PENDAHULUAN
a. Formasibarisan
b. Berdoa
c. Mengecekkehadiran
d. Siswamelakukanpemanasandibawahbimbingan

guru

2.

KEGIATAN INTI
a. Guru

memberikanmotivasidanpenjelasanmengenai
pkulan forehand yang baikdanbenar yang
meliputi : Tahappersiapan, Tahapgerakan,
Tahapakhirgerakan

b. Mendemonstrasikancaramelakukanpukulan
Forehand PermainanTenisMeja

c. Memberikantugasgerakpadasiswauntukmemprakt
ekkancaramelakukanpukulanForehand

d. Guru bertanyajawabtentanghal-hal yang
belumdipahamiataudiketahuiolehsiswa

3.

KEGIATAN PENUTUP
a. Bersamasiswamerefleksi proses pembelajaran

yang telahberlangsung
b. Memberikantugaskepadasiswa
c. Pendinginan
d. BerdoadanBubarbarisan

Gorontalo,                           2015
Guru Mata Pelajaran

MANSUR HUNOWU, S.Pd
NIP. 19600306 198411 1 001
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Lampiran 4

FORMAT PENILAIAN KEGIATAN SISWA

NO ASPEK YANG DIAMATI
BUTIR SKOR JLH

SKOR1 2 3 4
TAHAP PERSIAPAN
1) Berdiri dibelakang meja menghadap

lawan, salah satu kaki berada di depan.
2) Salah satu tanganmemegang bet

disamping badan, dan tangansatunya
memegang bola dengan meletakkannya
diatas telapak tangan

3) Lengan membentuk 900

TAHAP GERAKAN
1) Pukulan dilakukan dengan

menggerakan bet dari arah belakang ke
depan

2) Berat badan bertumpu pada kaki depan
3)Bet harus mengenai bola pada saat bola
mencapai titik tertinggi
TAHAP AKHIR
1) Ikuti gerakan badan kedepan dengan

melangkahkan kakibelakang ke depan
2) Pandangan mata tertuju pada lepasnya

bola dan kembali pada posisi semula
Total Skor

Gorontalo,                 2015

Peneliti

Stepandy Koniyo
NIM. 831 411 175



Lampiran 5

Tabulasi Hasil Pengamatan Kegiatan Siswa

(Obeservasi Awal)



Lampiran 8

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

SIKLUS II

Sekolah : SMP Negeri 6 Kota Gorontalo

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Kelas/Semester: VIII/Ganjil

Materi Pokok : TenisMeja (Pukulan Forehand)

Alokasi Waktu: 9 JP (1 Kali Pertemuan)

A. Kompetensi Inti

1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin, tanggungjawab, peduli

(toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri,

dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkungan social

danalamdalamjangkauan pergaulandankeberadaannya.

3. Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danprosedural) berdasarkan rasa

ingintahunyatentangilmupengetahuan, teknologi, seni,

budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.

4. Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkret (menggunakan, mengurai,

merangkai, memodifikasi, danmembuat) danranahabstrak (menulis, membaca,

menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidengan yang dipelajari di

sekolahdansumber lain yang samadalamsudutpandang/teori.

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

KompetensiDasar IndikatorPencapaianKompetensi

SikapReligius
1.1. Menghayatidanmengamalkannilai-

nilai agama yang
dianutdalammelakukanaktivitasjas



mani, permainan, danolahraga,
dicermin-kandengan:

a. Pembiasaanperilakuberdoasebelu
mdansesudahpelajaran.

b. Selaluberusahasecaramaksimaldant
awakaldenganhasilakhir.

c. Membiasakanberperilakubaikdalam
berolahragadanlatihan.

Sikap sosial :
2.1. Berperilakusportifdalambermain.
2.2.Bertanggungjawabdalam

penggunaansaranadanprasaranape
mbelajaransertamenjagakeselamat
andirisendiri, orang lain,
danlingkungansekitar.

2.3.Menghargaiperbedaan karakteristik
individual
dalammelakukanberbagaiaktivitasfi
sik.

2.4.Menunjukkankemauan
kerjasamadalammelakukanberbag
aiaktivitasfisik.

2.5.Toleransidanmauberbagidengante
mandalammelakukanberbagaiaktiv
itasfisik.

2.6.Disiplinselamamelakukanberbagaiak
tivitasfisik.

2.7.Menerimakekalahandan
kemenangandalampermainan.

3.1.Memahamikonsepkemampuan gerak
fundamental permainan bola kecil.

 Menjelaskankonsepkemampua
n teknikdasarpukulan
Forehand.

 Menjelaskankonsepkemampua
n
posisitubuhpadasaatmelakukan
pukulan Forehand.

 Menjelaskan
konsepkemampuan
posisiayunantanganpadasaatme



4.1.Mempraktikkanteknikdasarpermaina
n bola
kecildenganmenekankangerakdasar
fundamental.

lakukanpukulanForehand
 Mempraktikkanteknik pukulan

Forehandyang benardanbaik.
 mempraktikkan cara

melakukanpukulan Forehand
denganposisitubuh yang
benardanbaik.

 mempraktikkan cara
ayunantanganpukulan
Forehandyang benardanbaik.

C. Tujuan Pembelajaran

Pertemuan Kesatu

1. Peserta didik berdoa sebelum dan sesudah mengikutipelajaran dengan

baik.

2. Menunjukkansikapkerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan

menerima kekalahan/kemenangan selama mengikuti kegiatan

pembelajaran.

3. Menjelaskancara teknik dasar pukulan

ForehandpadapermainanTenisMeja.

4. Menjelaskan cara teknikkonsepdasarposisitubuhmelakukanpukulan

Forehand.

5. Menjelaskan cara teknik dasar ayunantanganpadapukulan-pukulan

Forehand.

6. MelakukanpermainanTenisMejadenganpukulan Forehand dengan

peraturan yang telah di tentukan, dengan sikap kerja sama,

tanggungjawab, menghargai teman, dan menerima kekalahan,

kemenangan selama bermain.



D. Materi Pembelajaran :

a) Teknik melakukanTenisMeja.

b) Teknik melakukanpukulan Forehand.

c) Teknik posisitubuhpadasaatmelakukanpukulan Forehand.

d) Teknik posisiayunantanganpadasaatmelakukanpukulan Forehand.

E. Metode Pembelajaran :

Latihan (Drill)

F. Alat, dan Sumber Pembelajaran :

1. Alat Pembelajaran :

a. MejaTenisMeja

b. Gedung olahraga atau lapangan sejenisnya.

c. Bola dan Bad

d. Peluit

e. Stopwach

2. Sumber Belajar :

a. BukuPeganganGuru,Nopebri dan Sumaryoto; Buku Guru pendididkan

Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta : kementrian pendidikan dan

Kebudayaan

b. BukuPendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan  (Untuk kelas VII

SMP/MTs), Budi Sutrisna. Jakarta : Putra Nugraha.

c. BukupermainanTenisMeja.



G. Langkah-langkah Pembelajaran

1. Pendahuluan (20 Menit)

a. Berbarisdanberdoadipimpinolehsalahsatupesertadidik.

b. Guru mempertanyakankeadaandankondisikesehatanpesertadidik, jikaada yang

sakitpesertadidikbersangkutantidakperlumengikutiaktivitasfisik,

tapiharustetapberada di pinggirlapanganpermainan.

c. Guru memintasalahseorangpesertadidikuntukmemimpinmelakukanpemanasan.

Pemanasan yang dilakukanantara lain:

pemanasanuntukseluruhtubuhdanpemanasansecaraspesifikuntukjenisaktivitas

yang akandiikutimelaluipermainan. Saatmelakukanpemanasan guru

mengamatikebenarangerakpemanasan, jikaterdapatpesertadidik yang

melakukankesalahan, guru langsungmemperbaikipadasaatkejadian

(sambilmemberhentikanpemanasansementara), guru

mempertanyakantujuandanmanfaatmelakukanpemanasansebelummelakukanakti

vitasfisikyaitu: untukmempersiapkantubuhmenerimabeban yang lebihberat,

untukmengurangiresikocideradalammelakukanaktivitasfisik,

danuntukmenciptakanruanggerakpersendianlebihuas.

d. Guru mempertanyakan “Siapayang

menjadiatlitTenisMeja?”,Apasajajeniskemampuan tehnikTenisMeja?,

danpertanyaanlainnya yang relevan.

e. Guru menyampaikantujuanpembelajaranyaitu :teknik dasar

melakukanpukulanpukulan Forehand.

f. Guru menyampaikanpengorganisasiankelasyaitu:

kegiatanpembelajaranakandilakukandalambentuktugasindividu,

berpasangandanberkelompok.

2. Kegiatan Inti (85 Menit)

a. Mengamati



1) Pesertadidikmengamati Demonstrasi

bagaimanacaramelakukanberbagaigerakandalamolahragatenismejaantara

lain :

a) posisitubuhsaatmelakukanpukulan Forehand.

b) pelaksanaansaatmelakukanpukulan Forehand.

c) posisiayuanantanganpadasaatmelakukanpukulan Forehand.

2) Pesertadidikmengamati Demonstrasi

bagaimanacaramelakukanberbagaimacamtehnikdasarPermainanTenisMej

a yang lebihspesifikdalammelakukanpukulan Forehand.

b . Menanya

1) Pesertadidiksalingmempertanyakan “bagaimanajalannyalatihanTenisMeja

yang dimediasioleh guru?

2) Pesertadidiksalingmempertanyakan

“bagaimanajalannyapukulanForehand, yang dimediasioleh guru?

3) Pesertadidiksalingmempertanyakan “bagaimanaposisi

tubuhsaatmelakukanpukulan Forehand yang dimediasioleh guru?

c . Eksplorasi / Mencoba

1) Pesertadidikmempraktikkansecaraberpasanganatauberkelompokmencarija

waban yang dipertanyakan guru denganmenunjukkannilaikerja sama,

tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin, guru

menyampaikanartipentingkerja sama, tanggung jawab, menghargai

teman, dan  disiplinyang dilakukan di tempat (tidakbergerak).

Selamapraktiktugaspesertadidikuntuksalingmengoreksikesalahantemanny

a.

2) Pesertadidikmempraktikkansecaraberpasanganatauberkelompokmencarija

waban yang dipertanyakan guru denganmenunjukkannilaikerja sama,

tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin yang



dilakukansambilbergerakkekiri, kekanan, kedepan, dankebelakang.

Selamapraktiktugaspesertadidikuntuksalingmengoreksikesalahantemanny

a.

3) Pesertadidikmempraktikkansecaraberpasanganatauberkelompokdalamfor

masisegitigaatauberbanjarmencarijawaban yang dipertanyakan guru

denganmenunjukkannilaikerja sama, tanggung jawab, menghargai teman.

Selamapraktiktugaspesertadidikuntuksalingmengoreksikesalahantemanny

a.

d. Mengasosiasi

1) Guru membimbing siswa dalam mempraktikkan cara melakukan teknik

dasar pukulan forehand yang baik dan benar dengan mengambil beberapa

sampel siswa untuk melakukan praktik berpasangan dengan guru.

2) Pesertadidikmempraktikkansecaraberpasanganatauberkelompokbagaimanac

aramelakukanpukulan Forehanddenganmaksimal.

e. Mengkomunikasikan

1) Pesertadidikmempraktikancaramelakukanpukulan

Forehanddenganmenggunakanberbagai kemampuan

dasarmelakukantehnikdasarTenisMejadenganmenunjukkannilaikerja

sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin, dan guru

mengamatipesertadidikselamamempraktikan (yang

diamatiadalahapakahpesertadidiksudahdapatmelakukanpukulanForehand

denganbaikdanbenar, misalnyajikapadasaatmelakukanpukulan

Forehandposisibadantepatsesuaidengantehnikdasarmelakukanpukulan

Forehand yang diajarkanoleh guru.

2) Guru mengamatijalannyapermainan, bilaadapesertadidik yang

posisibadannyasalah(misalnyasikapawalposisibadanpadasaatmelakukanp

ukulan Forehandsalah) dapatdiarahkankeposisitubuh yang benar.



B. Kegiatan Penutup (15 Menit)

a. Guru menyampaikankemajuan yang

diperolehpesertadidiksecaraumumdankesalahan-kesalahan yang

masihseringtimbulsaatmelakukanpraktik.

b. Guru menginformasikankepadapesertadidik yang paling

baikposisitubuhnyaselamabermainTenisMeja(cara melakukanpukulan

Forehand).

c. Salah satupesertadidik di bawahbimbingan guru

melakukangerakanpendinginan, guru mempertanyakanapamanfaatnya.

d. Guru menugaskanpesertadidikuntukmembacadanmembuatcatatantentang

kemampuan teknikbermaintenismeja, posisitubuh yang

baikdanbenarsaatmelakukanpukulan

ForehandsertamanfaatbermainTenisMejaterhadapkesehatan.

Hasilnyaditugaskankepadapesertadidikdijadikansebagaitugasportofolio.

A. Penilaian Pembelajaran

1. JenisdanTeknikPenilaian

a. JenisPenilaian

1) Non Tes (Praktik)

b. TeknikPenilaian

1) Observasiperilaku

2) Teskinerja

2. BentukInstrumendanInstrumenPenilaian

a. BentukInstrumenPenilaian

 Lembarobservasi/pengamatan

 Tes kemampuan (unjukkerja)

b. InstrumenPenilaian



PenilaianKemampuan

a. Petunjuk Penilaian

Penilaian aspek kemampuan diperoleh melalui penilaian proses, yaitu: sikap

awal, sikap pelaksanaan, dan sikap akhir melakukan suatu proses gerak teknik

dasar bermain Tenis Meja.

b. Butir Aspek Penilaian KemampuanTeknik dasar pukulan Forehand Tenis meja

NO ASPEK YANG DIAMATI
BUTIR SKOR JLH

SKOR1 2 3 4
TAHAP PERSIAPAN
1.Berdiri dibelakang meja menghadap

lawan, salah satu kaki berada di depan.
2.Salah satu tanganmemegang bet

disamping badan, dan tangansatunya
memegang bola dengan meletakkannya
diatas telapak tangan

3. Lengan membentuk 900

TAHAP GERAKAN
1. Pukulan dilakukan dengan

menggerakan bet dari arah belakang ke
depan

2. Berat badan bertumpu pada kaki depan
3)Bet harus mengenai bola pada saat bola
mencapai titik tertinggi
TAHAP AKHIR
1) Ikuti gerakan badan kedepan dengan

melangkahkan kakibelakang ke depan
2) Pandangan mata tertuju pada lepasnya

bola dan kembali pada posisi semula



Lampiran 7

Tabulasi Hasil Pengamatan kegiatan siswa

(siklus I)

Mengetahui
Guru Mata Pelajaran

Gorontalo,       November 2015
Mahasiswa

MANSUR HUNOWU, S.Pd
NIP.19690306 198411 1 001

STEPANDY KONIYO
NIM. 831 411 175



Lampiran 8

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

SIKLUS II

Sekolah : SMP Negeri 6 Kota Gorontalo

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Kelas/Semester : VIII/Ganjil

Materi Pokok : TenisMeja (Pukulan Forehand)

Alokasi Waktu : 9 JP (1 Kali Pertemuan)

A. Kompetensi Inti

1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

3. Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin, tanggungjawab, peduli

(toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri,

dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkungan social

danalamdalamjangkauan pergaulandankeberadaannya.

4. Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danprosedural) berdasarkan rasa

ingintahunyatentangilmupengetahuan, teknologi, seni,

budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.

5. Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkret (menggunakan, mengurai,

merangkai, memodifikasi, danmembuat) danranahabstrak (menulis, membaca,

menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidengan yang dipelajari di

sekolahdansumber lain yang samadalamsudutpandang/teori.

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

KompetensiDasar IndikatorPencapaianKompetensi

SikapReligius
1.1 Menghayati dan mengamalkan nilai-

nilai agama yang dianut dalam
melakukan aktivitas jasmani,



permainan, danolahraga, dicermin-
kandengan:

1.2 Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.

1.3 Selaluberusahasecaramaksimaldant
awakaldenganhasilakhir.

1.4 Membiasakanberperilakubaikdalam
berolahragadanlatihan.

Sikap sosial :
2.1 Berperilakusportifdalambermain.
2.2Bertanggungjawabdalam

penggunaansaranadanprasaranapem
belajaransertamenjagakeselamatand
irisendiri, orang lain,
danlingkungansekitar.

2.3.Menghargaiperbedaan karakteristik
individual
dalammelakukanberbagaiaktivitasfi
sik.

2.4.Menunjukkankemauan
kerjasamadalammelakukanberbag
aiaktivitasfisik.

2.5.Toleransidanmauberbagidengante
mandalammelakukanberbagaiaktiv
itasfisik.

2.6.Disiplinselamamelakukanberbagaiak
tivitasfisik.

2.7.Menerimakekalahandan
kemenangandalam permainan.

3.1.Memahamikonsepkemampuangerak
fundamental permainan bola kecil.

 Menjelaskankonsepkemampua
n teknikdasarpukulan
Forehand.

 Menjelaskankonsepkemampua
n
posisitubuhpadasaatmelakukan
pukulan Forehand.

 Menjelaskan
konsepkemampuan
posisiayunantanganpadasaatme



4.1.Mempraktikkanteknikdasarpermaina
n bola
kecildenganmenekankangerakdasar
fundamental.

lakukanpukulanForehand
 Mempraktikkanteknik pukulan

Forehandyang benardanbaik.
 mempraktikkan cara

melakukanpukulan Forehand
denganposisitubuh yang
benardanbaik.

 mempraktikkan cara
ayunantanganpukulan
Forehandyang benardanbaik.

C. Tujuan Pembelajaran

Pertemuan Kesatu

2. Peserta didik berdoa sebelum dan sesudah mengikutipelajaran dengan

baik.

3. Menunjukkan sikap kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan

menerima kekalahan/kemenangan selama mengikuti kegiatan

pembelajaran.

4. Menjelaskan cara teknik dasar pukulan Forehand pada permainan Tenis

Meja.

3. Menjelaskan cara teknikkonsepdasarposisitubuhmelakukanpukulan

Forehand.

4. Menjelaskan cara teknik dasar ayunantanganpadapukulan-pukulan

Forehand.

5. MelakukanpermainanTenisMejadenganpukulan Forehand dengan

peraturan yang telah di tentukan, dengan sikap kerja sama,

tanggungjawab, menghargai teman, dan menerima kekalahan,

kemenangan selama bermain.



A. Materi Pembelajaran :

1. Teknik melakukan Tenis Meja.

2. Teknik melakukanpukulan Forehand.

3. Teknik posisitubuhpadasaatmelakukanpukulan Forehand.

4. Teknik posisiayunantanganpadasaatmelakukanpukulan Forehand.

B. Metode Pembelajaran :

Latihan (Drill)

C. Alat, dan Sumber Pembelajaran :

a. Alat Pembelajaran :

1. MejaTenisMeja

2. Gedung olahraga atau lapangan sejenisnya.

3. Bola dan Bad

4. Peluit

5. Stopwach

b. Sumber Belajar :

a. BukuPeganganGuru,Nopebri dan Sumaryoto; Buku Guru pendididkan

Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta : kementrian pendidikan dan

Kebudayaan

b. BukuPendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan  (Untuk kelas VII

SMP/MTs), Budi Sutrisna. Jakarta : Putra Nugraha.

c. BukupermainanTenisMeja.



D. Langkah-langkah Pembelajaran

1. Pendahuluan (20 Menit)

a. Berbarisdanberdoadipimpinolehsalahsatupesertadidik.

b. Guru mempertanyakan keadaan dan kondisi kesehatan peserta didik, jika ada

yang sakit peserta didik bersangkutan tidak perlu mengikuti aktivitas fisik, tapi

harus tetap berada di pinggir lapangan permainan.

c. Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin melakukan

pemanasan. Pemanasan yang dilakukan antara lain: pemanasan untuk seluruh

tubuh dan pemanasan secara spesifik untuk jenis aktivitas yang akan diikuti

melalui permainan. Saat melakukan pemanasan guru mengamati kebenaran

gerak pemanasan, jika terdapat peserta didik yang melakukan kesalahan, guru

langsung memperbaiki pada saat kejadian (sambil member hentikan

pemanasan sementara), guru mempertanyakan tujuan dan manfaat melakukan

pemanasan sebelum melakukan aktivitas fisik yaitu: untuk mempersiapkan

tubuh menerima beban yang lebih berat, untuk mengurangi resiko cidera dalam

melakukan aktivitas fisik, dan untuk menciptakan ruang gerak persendian lebih

luas.

d. Guru mempertanyakan “Siapa yang menjadi atlit Tenis Meja?”, Apa saja jenis

kemampuan tehnik Tenis Meja?, dan pertanyaan lainnya yang relevan.

e. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yaitu :teknik dasar melakukan

pukulan pukulan Forehand.

f. Guru menyampaikan pengorganisasian kelas yaitu: kegiatan pembelajaran akan

dilakukan dalam bentuk tugas individu, berpasangan dan berkelompok.

2. Kegiatan Inti (85 Menit)

a. Mengamati

1) Peserta didik mengamati Demonstrasi bagaimana cara melakukan berbagai

gerakan dalam olahraga tenis meja antara lain :



a) posisitubuhsaatmelakukanpukulan Forehand.

b) pelaksanaansaatmelakukanpukulan Forehand.

c) posisiayuanantanganpadasaatmelakukanpukulan Forehand.

2) Peserta didik mengamati Demonstrasi bagaimana cara melakukan berbagai

macam tehnik dasar Permainan Tenis Meja yang lebih spesifik dalam

melakukan pukulan Forehand.

b . Menanya

1) Peserta didik saling mempertanyakan “bagaimana jalannya latihan Tenis

Meja yang dimediasi oleh guru?

2) Peserta didik saling mempertanyakan “bagaimana jalannya pukulan

Forehand, yang dimediasi oleh guru?

3) Peserta didik saling mempertanyakan “bagaimana posisi tubuh saat

melakukan pukulan Forehand yang dimediasi oleh guru?

c . Eksplorasi / Mencoba

1) Peserta didik mempraktikkan secara berpasangan atau berkelompok mencari

jawaban yang dipertanyakan guru dengan menunjukkan nilai kerja sama,

tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin, guru menyampaikan arti

penting kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplinyang

dilakukan di tempat (tidak bergerak). Selama praktik tugas peserta didik

untuk saling mengoreksi kesalahan temannya.

2) Pesertadidik mempraktikkan secara berpasangan atau berkelompok mencari

jawaban yang dipertanyakan guru dengan menunjukkan nilai kerja sama,

tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin yang dilakukan sambil

bergerak kekiri, kekanan, kedepan, dan kebelakang. Selama praktik tugas

peserta didik untuk saling mengoreksi kesalahan temannya.

3) Peserta didik mempraktikkan secara berpasangan atau berkelompok dalam

formasi segitiga atau berbanjar mencari jawaban yang dipertanyakan guru



dengan menunjukkan nilai kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman.

Selama praktik tugas peserta didik untuk saling mengoreksi kesalahan

temannya.

d. Mengasosiasi

1) Guru membimbing siswa dalam mempraktikkan cara melakukan teknik

dasar pukulan forehand yang baik dan benar dengan mengambil beberapa

sampel siswa untuk melakukan praktik berpasangan dengan guru.

2) Peserta didik mempraktikkan secara berpasangan atau berkelompok

bagaimana cara melakukan pukulan Forehand dengan maksimal.

e. Mengkomunikasikan

1) Pesertadidikmempraktikancaramelakukanpukulan

Forehanddenganmenggunakanberbagai kemampuan

dasarmelakukantehnikdasarTenisMejadenganmenunjukkannilaikerja sama,

tanggung jawab, menghargai teman, dan disiplin, dan guru

mengamatipesertadidikselamamempraktikan (yang

diamatiadalahapakahpesertadidiksudahdapatmelakukanpukulanForehandden

ganbaikdanbenar, misalnyajikapadasaatmelakukanpukulan

Forehandposisibadantepatsesuaidengantehnikdasarmelakukanpukulan

Forehand yang diajarkanoleh guru.

2) Guru mengamati jalannya permainan, bila ada peserta didik yang posisi

badannya salah (misalnya sikap awal posisi badan pada saat melakukan

pukulan Forehand salah) dapat diarahkan keposisi tubuh yang benar.

3. Kegiatan Penutup (15 Menit)

a. Guru menyampaikan kemajuan yang diperoleh peserta didik secara umum dan

kesalahan-kesalahan yang masih sering timbul saat melakukan praktik.

b. Guru menginformasikan kepada peserta didik yang paling baik posisi

tubuhnya selama bermain Tenis Meja(cara melakukan pukulan Forehand).



c. Salah satu peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan

pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya.

d. Guru menugaskanpesertadidikuntukmembacadanmembuatcatatantentang

kemampuan teknikbermaintenismeja, posisitubuh yang

baikdanbenarsaatmelakukanpukulan

ForehandsertamanfaatbermainTenisMejaterhadapkesehatan.

Hasilnyaditugaskankepadapesertadidikdijadikansebagaitugasportofolio.

E. Penilaian Pembelajaran

1. Jenis dan Teknik Penilaian

a) Jenis Penilaian

Non Tes (Praktik)

b) Teknik Penilaian

1) Observasi perilaku

2) Tes kinerja

F. Bentuk Instrumen dan Instrumen Penilaian

a. BentukInstrumenPenilaian

 Lembarobservasi/pengamatan

 Tes kemampuan (unjukkerja)

b. InstrumenPenilaian



PenilaianKemampuan

 Petunjuk Penilaian :

Penilaian aspek kemampuan diperoleh melalui penilaian proses, yaitu: sikap awal,

sikap pelaksanaan, dan sikap akhir melakukan suatu proses gerak teknik dasar

bermain Tenis Meja.

 Butir Aspek Penilaian Kemampuan Teknik dasar pukulan Forehand Tenis meja

NO ASPEK YANG DIAMATI
BUTIR SKOR JLH

SKOR1 2 3 4
TAHAP PERSIAPAN
1. Berdiri dibelakang meja menghadap

lawan, salah satu kaki berada di depan.
2.Salah satu tanganmemegang bet

disamping badan, dan tangansatunya
memegang bola dengan meletakkannya
diatas telapak tangan

3. Lengan membentuk 900

TAHAP GERAKAN
1. Pukulan dilakukan dengan menggerakan

bet dari arah belakang ke depan
2. Berat badan bertumpu pada kaki depan

3. Bet harus mengenai bola pada saat bola
mencapai titik tertinggi

TAHAP AKHIR
2.3.1.1.1. Ikuti gerakan badan kedepan dengan

melangkahkan kakibelakang ke depan
2.3.1.1.2. Pandangan mata tertuju pada lepasnya

bola dan kembali pada posisi semula

Mengetahui
Guru Mata Pelajaran

Gorontalo,       November 2015
Mahasiswa

MANSUR HUNOWU, S.Pd
NIP.19690306 198411 1 001

STEPANDY KONIYO
NIM. 831 411 175
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Tabulasi Hasil Pengamatan kegiatan siswa

(siklus II)
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DOKUMENTASI

pemanasan pemanasan

Demonstasi

Demontrasi Penilaian

Demonstasi Demonstasi




