5.2

BAB V
PENUTUP

Simpulan

Berdasakan hasil pencapaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas PTK,
maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis tindakan yaitu melalui metode
Explicit Instruction keterampilan dasar Lempar Cakram pada siswa kalas
X1 IPA 3 SMA N 1 Suwawa Kabupaten Bonebolango dapat ditingkatkan.
Hasil penelitian yang diperoleh di lapangan khususnya observasi awal
adalah (a) cara memegang Cakram rata-rata keterampilan gerak siswa 57,60
%, selanjutnya (b) sikap badan kemampuan siswa rata-rata yaitu 57,60 %,
(c) cara melempar cakram kemampuan siswa rata-rata yaitu 52,18 %, dan
(d) sikap akhir atau gerakan lanjutan kemampuan siswa 54,34 %, dirata-
ratakan hasil observasi 55,40 % dari indikator yang di harapkan sebesar 80
%. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa rata-rata siswa kelas
X1 IPA 3 SMA N 1 Suwawa Kabupaten Bonebolango belum seluruhnya
memiliki keterampilan Lempar Cakram sesuai dengan harapan.

Selanjuntya pada siklus ke | (a) cara memegang Cakram rata-rata
keterampilan gerak siswa 75 %, selanjutnya (b) sikap badan pada saat
melempar kemampuan siswa rata -rata 69,57 % (c) cara melempar Cakram
rata-rata 67,40 % , dan (d) sikap akhir 68,48 %, kemudian dapat di rata-
ratakan hasil secara keseluruhan 70,10 % dari indikator yang di harapkan
sebesar 80 %. dan mengalami peningkatan dari sebelumnya.

Selanjutnya pada siklus ke 11 (a) kemampuan cara memegang cakram siswa
rata-rata 83,70 % selanjutnya (b) sikap badan kemampuan siswa rata-rata
81,52 % selanjutnya (c) cara melempar Cakram rata-rata yaitu 78,26 %
selanjutnya (d) sikap akhir kemampuan rata-rata 80,43 % dan hasil
penjumlahan rata rata secara menyeluruh adalah 81,25 % dari indicator

pencapaiyan yaitu 80 % .

Saran



Dari hasil penelitian ini saya mempunyai sebuah saran yaitu sebagai berikut:
. Setiap melakukan penelitian hendaknya menjadikan bahan pembelajaran
bagi peneliti sendiri, dan juga yang akan meneliti berikutnya dalam rangka
meningkatkan keterampilan siswa khususnya dalam keterampilan Lempar
Cakram.

. Guru hendaknya kreatifitas dalam menerapkan metode pembelajaran guna
menghindari kejenuhan siswa selama proses pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan.

Diharapkan kepada seluruh Guru pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan dalam
meningkatkan keterampilan lempar cakram siswa, khususnya siswa kelas
X1 IPA 3 SMA N 1 Suwawa Kabupaten Bonebolango.

Diharapkan guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dalam
memilih dan menetapkan model pembelajaran atau metode mengajar harus
mengetahui kelebihan dan kekurangan yang dimilikinya.

. Guru harus mengetahui masing-masing kelebihan dan kekurangan model,

metode pembelajaran yang akan diterapkan disekolah.
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