BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil analisis data dan pembahasan yang telah
diuraikan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian yang
berbunyi “terdapat pengaruh latihan wrist curl terhadap kemampuan shooting
dalam permainan bolabasket pada siswa putera sma negeri 1 kota Gorontalo”.

Dalam hal ini bahwa upaya peningkatan kemampuan shooting dalam

permainan bolabasket dapat dilakukan melalui pelaksanaan latihan yang

insentif berupa latihan wrist curl.

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat mengemukakan
beberapa saran sebagai berikut :

1. Bahwa penerapan latihan wrist curl memberikan hasil yang baik terhadap
kemampuan shooting bolabasket pada siswa putra SMA Negeri 1 Kota
Gorontalo. Oleh karena itu latihan wrist curl dapat dijadikan acuan para
pelatih dan guru pendidikan jasmani dan pemerhati olahraga dalam
pemberian latihan peningkatan kemampuan shooting bolabasket
sehingganya secara tidak langsung akan mempengaruhi performa dalam
pencapaian sebuah prestasi.

2. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut mengenai penerapan latihan wrist
curl dengan karakteristik populasi yang berbeda dengan jumlah sampel
yang lebih banyak, agar nantinya diharapkan mendapatkan hasil yang

lebih tepat mengenai penerapan metode latihan tersebut.
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