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ABSTRAK

RIWIN MARDIA, 832 410 009. Judul Skripsi “Pengaruh Latihan Medicine
Ball Throow Terhadap Kemampuan Shooting Dalam Permainan Bola Basket Pada
Siswa Putra SMP Negeri 1 Kota Gorontalo”. Pembimbing I Risna Podungge,
S.Pd, M.Pd, Pembimbing Il Marsa Lie Tumbal, S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah : Apakah benar terdapat pengaruh
latihan Medicine Ball Throow pada kemampuan shooting dalam permainan bola
basket pada siswa putra SMP Negeri | Kota Gorontalo. Tujuan dalam penelitian
ini adalah : Untuk memperoleh gambaran tentang pengaruh latihan Medicine Ball
Throow terhadap kemampuan shooting pada siswa SMP Negeri | Kota Gorontalo.

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Kota Gorontalo selama 2 bulan.
Penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan jumlah sampel 20 orang yang
merupakan siswa SMP Negeri 1 Kota Gorontalo. Teknik pengambilan sampel
menggunakan system random sampling. Desain penelitian menggunakan desain 1
kelompok dengan tes awal dan tes akhir (One Group Pre Test And Post Test
Design). Instrument penelitian yaitu medicine ball throw.

Teknik analisis data dengan menggunakan uji t. Hasil analisis data yang
diperoleh harga thiung = 11.83, nilai twme = 1,729. Dengan demikian thiwng l€bih
besar dari twber (thiung = 11.83 > twne = 1.729). Berdasarkan kriteria pengujian
bahwa tolak Ho jika thiwng > pada o«= 0,05; n-1, oleh karena itu hipotesis
alternative atau H, dapat diterima dan menolak Hy sehingga dapat disimpulkan
bahwa latihan medicine ball throow dapat memberikan pengaruh dalam
meningkatkan kemampuan shooting dalam permainan bola basket pada siswa
putra SMP Negeri 1 Kota Gorontalo.
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