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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Dari analisis serta pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya dengan 

hipotesis “terdapat pengaruh latihan medicine ball throw terhadap peningkatan 

kemampuan shooting dalam permainan bola basket pada siswa putra SMP Negeri 

1 Kota Gorontalo” dapat diterima. Karena latihan medicine ball throow 

merupakan salah satu latihan yang dapat meningkatkan kekuatan otot lengan, 

dimana kekuatan otot lengan sangat berperan dalam melakukan shooting pada 

permainan bola basket. 

Dari pengujian normalitas data, diperoleh dari data pre test Lhitung (Lh) 

sebesar 0.0484 dan Ltabel        ;n = 20 ditemukan nilai sebesar 0.190. jadi 

Lhitung lebih kecil dari Ltabel (Lhitung = 0.0484 ≤ Ltabel 0.190), dan data untuk post 

test Lhitung sebesar 0.0804 dan Ltabel        ;n = 20 ditemukan nilai sebesar 

0.190. Jadi Lhitung lebih kecil dari Ltabel (Lhitung = 0.0804 ≤ Ltabel 0.190). Dapat 

disimpulkan variabel hasil penelitian dengan latihan medicine ball throow dalam 

permainan bola basket merupakan data yang berasal dari data berdistribusi 

normal. Dalam pengujian homogenitas data variabel hasil dari peningkatan 

kemampuan shooting berasal dari data yang homogeny. 

Berdasarkan uji statistik dimana pengujian hasil pre test dan post test 

menunjukan harga (thitung = 11.83 > ttabel = 1.729), yaitu thitung lebih besar dari pada 

ttabel dan berada dalam penerimaan Ha. jadi Ha diterima dan menolak H0. Jadi dapat 

disimpulkan latihan medicine ball throow mempunyai pengaruh yang sangat 

signifikan terhadap peningkatan kemampuan shooting dalam permainan bola 

basket pada siswa putra SMP Negeri 1 Kota Gorontalo. 

5.2 SARAN 

Berdasarkan kesimpulan, maka penulis dapat memberikan beberapa saran 

sebagai berikut : 
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1) Bagi peneliti dan pelatih yang ingin melakukan penelitian yang dapat 

meningkatkan kemampuan shooting dalam permainan bola basket, 

latihan medicine ball throow adalah salah satu latihan yang dapat 

meningkatkan kemampuan shooting. 

2) Bagi para atlet atau siswa yang akan melakukan latihan medicine 

ball throw agar dapat melakukan sesuai petunjuk pelatih atau guru. 

Karena latihan medicine ball throow adalah salah satu latihan yang 

mudah mencederai seseorag yang baru melakukan latihan tersebut. 

3) Untuk mengembangkan minat dan bakat yang dimiliki siswa 

terutama dalam bidang olahraga bola basket pada dasarnya semata-

mata tidak tergantung pada pembinaan guru atau pelatih tetepi juga 

sangat ditentukan oleh dukungan orang tua. Untuk itu bagi para 

orang tua diharapkan agar dapat memberikan motifasi bagi setiap 

anak berupa dukungan moril terhadap peningkatan prestasi dibidang 

olahraga. 
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