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Masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat Pengaruh Latihan Single Leg Tuck
Jump Terhadap Jauhnya Lompatan Pada Nomor Lompat Jauh Cabang Olahraga Atletik Pada
Siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga. Tujuan Penelitian untuk mengetahui seberapa besar
Pengaruh Latihan Single Leg Tuck Jump Terhadap Jauhnya Lompatan Pada Nomor Cabang
Olahraga Atletik Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga. Metode penelitian. Penelitian ini
merupakan penelitian Eksperimen. Untuk menguji hipotesis digunakan taknik pengujian statistik
deskritif dan uji hipotesis menggunakan uji t. hasil penelitian merupakan data pre-tes dan post-
tes pada pengujian t yaitu diperoleh harga thitung 6,59 sedangkan untuk harga ttabel pada α =0,05 ;
dk = n-1 (20-1=19) diperoleh sebesar 1,7291.Dengan demikian thitung lebih besar dari ttabel (thitung

6,59 > ttabel = 1,7291). Berdasrkan kriteria pengujian bahwa tolak H0 : jika thitung > ttabel pada α
0,05; n-1, oleh karena itu Ha dapat diterima, sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat Pengaruh
Latihan Single Leg Tuck Jump Terhadap Jauhnya Lompatan Pada Nomor Cabang Olahraga
Atletik Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga.

Kata kunci : Single Leg Tuck jump, Lompat Jauh


