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Abstrak

Sapril S Adam. Nim, 832 410 100. 2015. Pengaruh Latihan Barrier Hops Terhadap
Peningkatan Power Otot Tungkai Dalam Olahraga Sepak Bola Siswa SMP N 2
Batudaa Pantai Kabupaten Gorontalo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat pengaruh latihan Barrier Hops terhadap peningkatan power otot
tungkai dalam  permainan sepak bola. Penelitian ini menggunakan metode
eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra SMPN 2
Batudaa Pantai Kabupaten Gorontalo yang terbagi dalam 7 kelas dan dalam satu
kelas terdapat 16 orang siswa laki-laki. Jadi semuanya berjumlah 80 orang siswa.
Untuk mendapatkan data dalam penelitian ini, dilakukan dua kali tes yaitu tes awal
(pre-test) yaitu sebelum diberikan tritment latihan Barrier Hops dan tes akhir (post-
test) setelah diberikan latihan Barrier Hops sebanyak 16 kali pertemuan dengan

frekuensi latihan 3 kali seminggu.

Berdasarkan hasi penelitian perhitungan nilai rata-rata dapat diketahui nilai
rata-rata untuk data pretest yakni sebesar 2.4785 dan posttest sebesar 2.652.
Sedangkan untuk perhitungan varians dan standar deviasi, data pretest dapat
diketahui nilai variansnya sebesar 0.12398 dan nilai standar deviasi sebesar 0.35211.
Sedangkan perhitungan yang sama terhadap data posttest, diperoleh nilai variansnya
sebesar 0.12909 dan nilai standar deviasi sebesar 0.35929.

Hasil analisis hipotesis menunjukan bahwa thiwng = 10.30, sedangkan dari
tabel nilai t atau tiaper pada alfa a = 0.05; dk = n-1 (20-1 =19) diperoleh harga tiper =
1.729. Dengan demikian thiwung lebih besar dari pada tiener (10.30 > 1.729). Selanjutnya,
mengacu pada kriteria pengujian yang menyatakan bahwa tolak Ho jika thiwng (to) >
teever (t), maka dalam hal ini Hy ditolak dan Ha diterima. Atau dengan kata lain,
terdapat peningkatan kemampuan power otot tungkai olahraga sepak bola pada siswa

kelas SMP Negeri 2 batudaa pantai.
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