
 

  



ABSTRAK 

WALFAJRI / 832410112 “Pengaruh Latihan Quick Leap Terhadap Prestasi 

Lompat Jauh Gaya Menggantung Pada Siswa Putri Kelas VII SMP Negeri 1 

Telaga” Dosen Pembimbing 1 Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd dan Dosen 

Pembimbing 2 Edy Dharma P. Duhe, S.Pd. M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat Pengaruh Latihan 

Quick Leap Terhadap Prestasi Lompat Gaya Menggantung Pada Siswa Putri kelas 

VII SMP Negeri 1 Telaga. Tujuan Penelitian untuk mengetahui seberapa besar 

Pengaruh Latihan Quick Leap Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya 

Menggantung Pada Siswa Putri Kelas VII SMP Negeri 1 Telaga. Metode 

penelitian. Penelitian ini merupakan penelitian Eksperimen. Untuk menguji 

hipotesis digunakan taknik pengujian statistik deskritif dan uji hipotesis 

menggunakan uji t. hasil penelitian merupakan data pre-tes dan post-tes pada 

pengujian t yaitu diperoleh harga thitung 6,25 sedangkan untuk harga ttabel pada α 

=0,05 ; dk = n-1 (20-1=19) diperoleh sebesar 1,729. Dengan demikian thitung lebih 

besar dari ttabel (thitung 6,25 > ttabel = 1,729). Berdasrkan kriteria pengujian bahwa 

tolak H0 : jika thitung > ttabel pada α 0,05; n-1, oleh karena itu Ha dapat diterima, 

sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat Pengaruh Latihan Quick Leap 

Terhadap Prestasi Lompat Jauh Gaya Menggantung Pada Siswa Putri Kelas VII 

SMP Negeri 1 Telaga. 

 

Kata kunci :  Quick Leap, Lompat Jauh  

 


