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ABSTRAK

Nama : ADRIYANTO TANGAHU, Nim : 832 412 025 “Pengaruh Latihan
Meluncur Satu Setengah Skrup Terhadap Kecepatan Renang Gaya Dada 50
Meter Pada Mahasiswa Putra Semester 111 Jurusan Pendidikan Kepelatihan
Olahraga“

Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan
meluncur satu setengah skrup terhadap kecepatan renang gaya dada 50 meter pada
mahasiswa semester |l jurusan pendidikan kepalatihan olahraga. Metode
penelitian ini : Penelitian Eksperimen. Desain Penelitian ini menggunakan desain
pree test dan post test. Sampel penelitian sebanyak 20 orang dimana penentuan
jumlah sampel menggunakan rumus Slovin dan penarikan sampel menggunakan
teknik random sampling. Hasil penelitian ini : dari hasil pengujian normalitas data
pree test menunjukan Lpiung = 0,0700 sedangkan Leper = 0.190. Pada kriteria
pengujian menyatakan bahwa jika Lhitung < Ltane. Maka dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa data pree-tes kecepatan berenang berdistribusi normal. hasil
pengujian normalitas data post test menunjukan Liiwng = 0,1160 sedangkan Liapel =
0.190. Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lniwng < Ltabel. Maka
dengan demikian dapat disimpulkan bahwa data post-tes kecepatan berenang
berdistribusi normal. Dari hasil pengujian homogen data pree test dan post test
latihan meluncur satu setengah skrup menunjukan thiwng Sebesar 1,065. sedangkan
dalam L:ane Sebesar 2,8615, Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Fhitung
< Fupel, maka Ho diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa data
kecepatan berenang memiliki kesamaan varians atau data berasal dari populasi
yang homogen. Hasil pengujian pree test dan post test latihan meluncur satu
setengah skrup menunjukan thiwng Sebesar 9.21. Sedangkan dari daftar distribusi
diperoleh harga t gaar Sebesar 1.729. Ternyata t niuung telah berada dalam daerah
penerimaan Ha. Jadi dapat disimpulkan bawah latihan meluncur satu setengah
skrup memiliki pengaruh terhadap kecepatan renang gaya dada 50 meter.

Kata kunci : Renang, Kecepatan Renang Gaya Dada, meluncur satu setengah
skrup.



