
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan, analisis data maka dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor 

penyebab rendahnya kosentrasi belajar siswa kelas V SDN I Kabila Bone 

Kabupaten Bone olango adalah sebagai berikut :   

(a) Tidak bisa berkonsentrasi belajar karena jarang belajar malam sebanyak 7 

orang siswa atau  23,33% responden,  (b) Tidak mengerjakan pekerjaan rumah 

(PR) yang diberikan guru sebanyak 12 orang atau 40%. (c) Kurang mendapatkan 

perhatian dari guru sebesar 50%  atau 15 orang responden, (d) Guru tidak 

memperhatikan siswa  30%  responden  atau 9 orang siswa. (e) Diajak  bermain 

teman di malam hari dan tidak belajar sekitar 26,67%  atau 8 orang responden, (f) 

Belajar kelompok dimalam hari sebanyak 16 orang siswa, atau 13,33%,  (g) 

Proses belajar  membosankan sebanyak 8 orang siswa   atau 26,67%,  (h) Orang 

tua jarang mengajak  untuk belajar 5 orang siswa atau 16,67%  (i)  Jarang diantar 

orang tua ke sekolah,  sebanyak 8 orang atau  26,67%   responden, (j) Merasa 

dibeda-bedakan oleh guru sebanyak 4 orang siswa atau 13,33%, (k) Kondisi 

keluarga sebanyak 16,67% atau 5 orang siswa, dan (l) Fasilitas sekolah sekitar 

30% responden atau 9 orang siswa 

 

 



5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut : 

 a. Dalam proses pembelajaran, sebaiknya guru memperhatikan faktor-faktor yang 

menjadi penyebab siswa memiliki konsentrasi belajar rendah. 

 b. Guru Bimbingan dan Konseling perlu melakukan layanan Bimbingan dan 

Konseling untuk membantu mengatasi rendahnya konsentrasi belajar siswa dan 

membantu agar setiap siswa memiliki konsentrasi belajar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR PUSTAKA  

 

Dimyati dan Mudjiono.2009.Belajar dan Pembelajaran. Jakarta : Rineka Cipta. 

Fanu, James Le. 2009 Deteksi Dini Masalah-Masalah Psikologi Anak  

Yokyakarta : Think 

Sudjana, 2005 Metode Statistika.Bandung : Tarsito 

Hakim,Thursan 2003. Mengatasi Gangguan Konsentrasi.Jakarta: Puspa Swara 

Maknum, Abin Syamsuddin 2007. Psikologi Pendidikan (Prangkat sistem 

pengajaran modul). Bandung : Remaja Rosdakrya 

Sunawan, 2009 Diagnosis Kesulitan belajar.semarang  

Slameto. 2010 Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. Jakrta :  Rineka 

Cipta 

Siswanto 2007 .Kesehatan Mental ; Konsep cakupan , dan  

Perkembangannya.Yokyakarta : penerbit  ANDI. 

 

 

 


