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ABSTRAK 

 

Mayu Y. Pou 2015. Deskripsi Faktor Penyebab Rendahnya Percaya Diri pada 

Siswa Kelas XI KECANTIKAN SMK Negeri 2 Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan 

Bimbingan dan Konseling. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dra. Hj. Maryam Rahim M.Pd dan Pembimbing II Dr. Rustam Husain, 

S.Ag, M.Pd 

Permasalahan siswa kelas XI Kencantikan SMK Negeri 2 Kota Gorontalo adalah 

rendahnya percaya diri pada siswa yang ditandai dengan tidak percaya pada 

kemampuan sendiri, mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan orang 

lain, tidak mampu bertindak mandiri dalam mengambil keputusan, tidak memiliki 

rasa positif terhadap diri sendiri, dan kurang berani mengungkapkan pendapat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor penyebab rendahnya percaya diri 

pada diri siswa kelas XI Kecantikan SMK Negeri 2 kota Gorontalo. 

Penelitian ini adalah penilitian deskriptif kuantitatif, untuk menganalisis faktor 

penyeaba rendahnya percaya diri pada siswa kelas XI Kecantikan di SMK Negeri 2 

Kota Gorontalo. Anggota populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI 

Kecantikan yang berjumlah 30 orang siswa. Teknik pengambilan sampel adalah 

secara sampel total sehingga mendapatkan 30 orang (27 %) siswa. Teknik 

pengumpulan data adalah angket sebagai teknik utama. 

Berdasarkan analisis data yang dilakukan dengan analisis persentases diperoleh 

gambaran tentang faktor penyebab rendahnya percaya diri siswa kelas XI kecantikan 

SMK Negeri 2 kota gorontalo yakni: (a) faktor sering gagal memperoleh persentase 

79.31%, (b) faktor perbedaan lingkungan memperoleh hasil persentase 80.37%, (c) 

faktor sulit menyesuaikan diri memperoleh persentase 75.93%, (d) faktor mudah 

cemas dan penakut memperoleh persentase 80.21%, (e) faktor mudah gugup 

memperoleh persentase faktor mudah cemas dan penakut memperoleh persentase 

74.88%, dan (f) faktor mudah menyerah memperoleh persentase 81.2%. Hal ini 

menunjukan faktor rendahnya percaya diri siswa kelas XI Kecantikan SMK Negeri 2 

Kota Gorontalo lebih didominasi oleh faktor mudah menyerah. 
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