BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
pengembangan kemampuan motorik kasar dalam senam irama pada anak
Kelompok B Di TK Negeri Pembina Kihadjar Dewantoro Kecamatan Kota Selatan
Kota Gorontalo, dari 22 orang anak ada 13 orang anak yang lincah dalam
melakukan gerakkan senam dan mengkoordinasikan gerakkan pada saat senam dan
9 orang anak yang kurang beraktivitas dalam kelincahan dan mengkoordinasikan
gerakan pada saat senam, karena anak masih malu-malu dan malas mengikuti
gerakkan senam yang dicontohkan oleh guru. Anak-anak ini di katakan kurang
beraktivitas karena mereka masih kurang lincah dan mengkoordinasikan gerakkan
pada saat senam. Sebagian anak lincah dalam melakukan gerakkan pada saat senam
dan melakukannya dengan baik sesuai gerakan-gerakan yang dicontohkan oleh
guru dan sebagian lagi yang belum lincah melakukan gerakan senam Hal tersebut
dikarenakan anak yang tidak mau melakukan gerakkan senam, anak yang

mempunyai sifat pemalas dan tidak mau bergerak pada saat senam.

5.2 Saran

Sehubungan dengan kesimpulan di atas maka disarankan agar guru
kelompok B di TK Negeri Pembina Kihajar Dewantoro Kecamatan Kota Selatan
Kota gorontalo agar lebih memperhatikan anak-anak yang belum lincah dalam
melakukan gerakkan senam, dan belum bisa mengkoordinasikan gerakkan senam
dan terus memotivasi anak agar tidak malas dalam melakukan gerakan senam agar
perkembangan motorik kasar dalam senam irama anak akan terus berkembang

dengan baik.
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